



















































































cohonestar esta promiscuidad con el
mero uso de preservativos y de otros anti-
conceptivos, la anticoncepcidon misma, el
divorcio y el aborto, las iniciativas para
legalizar uno y otro, la desintegracion del
nicleo familiar, el avance del alcoholismo
y de la drogadiccidn, el uso sistemético de
la violencia en la delincuencia y en el
terrorismo, que involucra también a auto-
res juveniles, el culto al lucro, la usura, la
falta de ética en los negocios, para no
citar sino las principales manifestaciones
del fenOmeno, que tantas otras ramifica-
ciones tiene en el tejido social de nuestro
pais,

Una reflexion que llama a la conversién

22. Mi responsabilidad pastoral me
obliga a aportar con urgencia algunos ele-
mentos bdsicos de reflexion, a fin de
preservar y enriquecer la integridad moral
de nuestra juventud y, con ella, de la so-
ciedad entera. Dedico a la moral sexual
de la juventud la mayor parte de esta Car-
ta, puesto que se trata de un punto
especialmente sensible de la conducta
ética de los ciudadanos, que tendrd con-
secuencias innegables para el futuro del
pais. Me dirijo, por eso mismo, a los jove-
nes catodlicos, a sus padres y a sus educa-
dores. Y también me dirijo a los jévenes
y a los adultos no catdlicos, es decir, a
todos los ciudadanos de buena voluntad,
y por cierto a las autoridades pablicas, en
el entendido de que los problemas aqui
abordados afectan gravemente a todos los
chilenos. La reflexiébn que propongo se
funda en el comin patrimonio cristiano
de nuestra cultura, y contiene, ademds,
su propia verdad humana y natural, que
puede ser comprendida y aceptada tam-
bién por aquellos que no son catblicos
0 que no tienen religion,

23. Como Pastor de la Iglesia, mi pri-
mera preocupaciéon ante estos problemas
es el bien y la salvacion de las personas a
mf confiadas, Y, ademads, tengo también
la obligacion, de cara a la sociedad, de
advertir a toda la poblacion que la situa-
cibn de creciente inmoralidad que vivi-
mos pone en juego la propia subsistencia
de la sociedad y el bien comin, que es
su fin. Llamo por tanto a todas las perso-
nas, interpelo a todas las conciencias sin
excepcion, para dar lo mejor de sf mismas
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en un esfuerzo ético que no admite tre-
gua, conformismo o neutralidad, sino
claridad de juicio y fuerza de voluntad
para adherir al bien.

II. EL SENTIDO DE LA SEXUALIDAD
HUMANA Y SU DESFIGURACION

Crisis de la moral sexual

24, Atravesamos por un perfodo de la
vida social en que intencionalmente se
quiere fomentar el desarrollo de un
ambiente altamente erotizado, que multi-
plica sin pausa los estfmulos sensoriales
dirigidos a toda la poblacion y, en espe-
cial, a la juventud. El exhibicionismo sin
recato de la desnudez, particularmente en
¢l verano, permite percibir la existencia de
un verdadero culto del cuerpo que anida
de manera ambigua y peligrosa ¢n muchas
personas, particularmente de ambientes
juveniles, inclindndoles al placer facil y
desordenado. Las mismas calles de la ciu-
dad estdn llenas de tales estimulos. Muchos
de ¢llos tienen detrds grandes intereses co-
merciales, los que incluyen desde la pro-
mocidbn y venta de productos habituales
de consumo hasta ese comercio sucio y
bajo que es la pornografia en todas sus
formas,

25, La obscenidad irrumpe con des-
vergiienza en ¢l mundo de los espectdculos
y de las diversiones, en los mds diversos
medios de comunicacion, en publicaciones
de toda suerte, en la publicidad comercial
y en la moda, en la misma literatura y en
el arte, Antes ocurria con disimulo; hoy
con desfachatez, como si ¢l campo fuera
ya suyo y gozara en la sociedad de la mds
amplia legitimidad. La ostentacién obsce-
na y provocativa de la belleza corporal
manipula de manera vil algunos de los
resortes mas sagrados —y también mas
fragiles— del alma humana,

Pretextos inaceptables del permisivismo

26. A menudo se quiere fundar esta
manipulacién en legitimos motivos cultu-
rales, tales como *‘la basqueda de nuevas
experiencias’’, ‘‘el realismo’’, “la moder-
nidad”, *la liberacion™, “la moda’, “‘el
arte’’, y hasta la misma “belleza”. Es ver-
dad que la exhibicién del desnudo huma-


















educacion a la libertad, fundada en el
desarrollo de la conciencia moral, no sélo
determinard las conductas de los jovenes
frente a la sexualidad, sino también frente
a la familia, el derecho, la economfa, la
sociedad, y hasta la misma experiencia
religiosa.

Piuralismo no puede eliminar
la ley moral

49, Consciente del pluralismo de la so-
ciedad chilena, repito lo que ya dije el aflo
pasado en mi Carta *“Los catdlicos y la
polftica': que ese pluralismo, para ser sa-
no, debe fundarse en el comin denomina-
dor de la ley moral natural, ley que el
hombre no se dicta a si mismo sino que
descubre en lo mas hondo de su concien-
cia, ley inscrita por Dios en su naturaleza
con rasgos universales. Apartarse de ella
no es fuente de sano pluralismo, sino de
insana discordia social. Por eso ningin
género de autoridad, tampoco la educa-
cional, puede conculcar los preceptos de
dicha ley y recomendar a los jovenes su
trasgresion, convirtiendo a la escuela en
una instancia alentadora de promiscuidad
sexual. Esgrimir ideologicamente la bande-
ra de esa trasgresion para minar las reser-
vas cristianas de nuestro pueblo y reclutar
a los jovenes en una direcciébn distinta a
la prescrita por Ja moral natural, es un
atentado contra la sociedad entera. Nin-
guna ideologia, de cualquier signo que sea,
deberfa ser tan ciega que quisiera ganar
dividendos para s{ misma y para el reclu-
tamiento de jovenes mediante demagogias,
concesiones a la promiscuidad sexual o
mitos de emancipacibn que, a expensas
de la ley moral natural, terminan, en
definitiva, en la corrupcidn de las costum-
bres y en un empobrecimiento moral de
toda ia sociedad,

IV. ANTICONCEPCION, ABORTO,
DIVORCIO

Vigencia plena de la Humanae Vitae

50. Las campafias anticonceptivas en-
tre la juventud son especialmente indignas
porque, en una edad en que la conciencia
moral ain no estd bien formada ni tiene
todavfa sus defensas propias, se fomenta
de modo artero esa ruinosa mentalidad
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anticonceptiva que tanto dano estd
haciendo hoy a toda la humanidad. Me
remito, pues, a la profética ensefianza de
la Humanae Vitae, de Pablo VI, apelando
con ella a la conciencia de célibes y casa-
dos, de jovenes y mayores: no es licita
la utilizacién de ningin mecanismo arti-
ficial de hechura fisica o quimica que,
en prevision del acto conyugal, durante
su cumplimiento o en el desarrollo de sus
consecuencias naturales, se proponga, co-
mo fin o como medio, hacer imposible
la procreacion (HV 14).

51, Esta afirmaciéon tiene su funda-
mento Gltimo en el altisimo valor que la
Iglesia concede al amor humano auténti-
co, La verdadera naturaleza y nobleza del
amor convugal se revelan cuando éste es
considerado en su fuente suprema, Dios,
que es Amor, ‘el Padre de quien procede
toda paternidad en el cielo y en la tierra’
(Ef. 3, 15) ensefia la misma Humanae
Vitae (HV B8) y, desde esta perspectiva,
afnade que las notas caracterfsticas del
amor conyugal son las siguientes: un amor
plenamente humano, es decir, sensible
Y espiritual al mismo tiempo, un amor
total, esto es, una forma singular de
amistad personal, con la cual los esposos
comparten generosamente todo, sin reser-
vas indebidas o cdlculos egoistas, un amor
fiel y exclusivo hasta la muerte y un amor
fecundo que no se agota en la comuniéon
entre los esposos sino que estd destinado
a prolongarse suscitando nuevas vidas
(HV 9). Si faltase cualquiera de estas
importantes notas caracteristicas, el amor
humano se desnaturalizarfa, contribuyen-
do, con ello, a que los hombres pierdan el
sentido de su existencia, que no es otro
que ¢l Amor.

52. Esta norma que declara ilicita la
anticoncepcidén, mds alld de cualquier
circunstancia eventual, arraiga universal-
mente en lo profundo de la naturaleza
humana, y abarca la totalidad de la con-
ducta sexual del hombre y de la mujer,
Su desconocimiento y su violacion siste-
mdtica caracterizan hoy a la “‘civilizacidén
de la anticoncepcidon™, uno de cuyos efec-
tos mads tristes es la promiscuidad sexual
con sus consecuencias que tanto lamen-
tamos, El respeto de esta norma represen-
ta hoy un camino para lograr, como uno






otra manera, hubieran podido resolverse,
Los cristianos saben que el camino del
hombre hacia el destino de felicidad que
Dios les ha preparado pasa por la expe-
riencia de la cruz. Precisamente en el co-
razdn de esta experiencia reside la libertad
que el hombre puede conquistar para su
vida, si aprende a ser fiel al compromiso
contrafdo con otra persona s6lo por amor
a ella y mds alld de cualquier cdlculo acer-
ca de las consecuencias que tal compromi-
so pueda traerle para su vida,

La espiral del divorcio

58. Es bien conocida la ‘‘espiral del
divorcio” que la experiencia ha verifica-
do mas alld de toda duda razonable en
tantos pafses: el divorcio trae mds divor-
cio. Ademds, s¢ multiplica ¢l nimero de
hijos que, por el divorcio de sus padres,
sufren tremendos desgarros interiores y
con frecuencia quedan psiquica y moral-
mente a la deriva. El divorcio muestra
ante los jovenes el modelo legalmente
consagrado de un amor provisorio, ines-
table, incapaz de sobreponerse a las vici-
situdes de las pasiones, de las debilidades
y de las circunstancias. Mds que cualquiera
ideologia, destruye en el fondo de los co-
razones juveniles la disponibilidad hacia la
experiencia de un amor conyugal indiso-
luble, capaz de trascender las incompren-
siones y el pecado humano por la fideli-
dad vy la obediencia mutua de quienes se
han ofrecido el uno al otro para compar-
tir totalmente sus vidas.

59. En muchas partes del mundo ob-
servamos la consecucion penosa de los
siguientes hechos causalmente ligados
entre sf: a la separacion de los padres
sigue el sufrimiento afectivo de los hijos
y a menudo también su afliccibn econdmi-
ca; su soledad frente a la vida trae habi-
tualmente consigo una deficiente y a
veces hasta inexistente formacién moral;
a partir de tal situacién, ocurre muy a
menudo que tengan relaciones sexuales
tempranas; en casos no poco infrecuentes
tales relaciones motivan un embarazo no
deseado y el recurso al aborto; coetinea-
mente suele realizarse un matrimonio
inmaduro; tal matrimonio recurre con
toda probabilidad al control de la natali-
dad y estd expuesto también al adulterio;
con ello aumentan las posibilidades de
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que tal matrimonio concluya en divorcio;
y luego, en un circulo vicioso, un destino
andlogo para los eventuales hijos. No po-
demos querer para Chile este circulo ya
evidente en otras partes, y que empieza a
prodigarse peligrosamente entre nosotros,

El fortalecimiento del nucleo familiar

60. Toda polftica que quiera mejorar
la educaciébn moral de la juventud pasa
por lo inverso del divorcio: por el forta-
lecimiento del ntcleo familiar a través
de variadas medidas legales, educativas,
sociales, culturales y éticas, destinadas a
hacer feliz a la pareja y a su familia, y
asf, a prevenir el divorcio y a fomentar
el circulo causal inverso de un amor
perdurable que engendra mds amor per-
durable de una generaciéon a otra. Invito
a todos a dar forma a esa ecologia humana
gue Juan Pablo II ha definido reciente-
mente en la Centesimus Annus, ecologia
que tiene como primera estructura funda-
mental a la familia en cuyo seno el hom-
bre recibe las primeras nociones sobre la
verdad y el bien, aprende qué quiere decir
amar y ser amado, y por consiguiente, qué
quiere decir en concreto ser una persona
(CA 39).

V. LA FORMACION DE LA
CONCIENCIA MORAL Y SU
VALOR PARA LA SOCIEDAD

Otros males morales del presente

61. A los males juveniles que ya hemos
enumerado, se suman como propios de la
sociedad permisiva, componiendo una
constelacion unitaria de decadencia moral,
el drama de las relaciones sexuales indis-
criminadas y hasta anormales y otros tan-
tos males que, siendo de suyo ajenos a la
ética sexual estin, en la unidad del feno-
meno humano, intrinsecamente ligados
a la promiscuidad, al hedonismo frustran-
te y al debilitamiento de la institucion
familiar,

62. Ellos son, entre otros, el consumis-
mo desenfrenado y ostentoso de los que
tienen mas, y el deseo correspondiente de
los que tienen menos y buscan por cual-
quier medio dinero fdcil; la drogadiccion,
que disipa en la evasion de una vida degra-






de que nadie puede dar lo que no tiene.
“De la abundancia del corazén habla la
boca’™ (Mt. 12, 34). Ellos mismos, en
consecuencia, para emprender esta tarea
deberdn tener una conciencia intachable y
un conocimiento suficiente de los princi-
pios fundamentales de la moralidad,
Deberdn conocer y practicar el Decdlogo,
que contiene ¢l fundamento ético de to-
das las conductas sociales y los principios
de una sana convivencia. Los tres prime-
ros mandamientos del Decdlogo expresan
deberes humanos para con Dios mismo.
Quisiera recalcarlo para subrayar, expresa-
mente, que poco puede esperarse de una
educacion sin Dios. El olvido de Dios
oscurece y deforma con suma facilidad
la distincidn entre el bien y el mal, deja
suspendida en el vacfo toda la normativa
ética y hace que las leyes morales incondi-
cionales se interpreten como si fueran
relativas, S6lo Dios es la garantia absoluta
del orden moral. Por ello, el desarrollo de
una soOlida conciencia moral se facilita
enormemente cuando existe una experien-
cia religiosa profunda.

Valores y antivalores en la sociedad
chilena actual

68. Sobre la base de estas consideracio-
nes quisiera referirme a la situacion por la
que atraviesan las bases morales de la so-
ciedad chilena actual. Por mucho que se
exija a los padres de familia que cumplan
el papel que les corresponde en la educa-
cibn ética de sus hijjos, el proceso de for-
macion de la conciencia no transcurre solo
en la intimidad cerrada del hogar, sino
también en el contexto social y cultural
de cada época que, en nuestro caso, revela
sfntomas alarmantes de deterioro moral,
No constituimos, por cierto, el Gnico pafs
que sufre este deterioro y nuestras reser-
vas éticas son, gracias a Dios, significativas,
Pero entre nosotros también parece debili-
tarse la vigencia objetiva e incondicional
de muchos principios morales bdsicos. A
los males ya mencionados de la obsceni-
dad, la promiscuidad sexual, la contra-
cepcidbn, el aborto y el divorcio debe
afiadirse que, en relacion a los derechos
humanos, hay todavia entre nosotros
heridas abiertas que los esfuerzos de re-
conciliaciébn no consiguen todavfa cicatri-
zar. Muchos principios de ética profe-
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sional son también transgredidos en Ia
practica de los distintos oficios y trabajos.
La honestidad pablica, si bien mas riguro-
§4 entre nosotros que en otros pafses, tie-
ne atn demasiadas excepciones, y nuestra
estructura social estd muy lejos todavia de
dar a todos los hijos de esta tierra las
oportunidades de desarrollo y progreso
que reconocen la ética social y la Doctrina
Social de la Iglesia.

69. Es una alegrfa para mi poder reco-
nocer la existencia de un conjunto de
valores morales positivos que la evolucion
social y el desarrollo cultural del pais
han ido consolidando. En efecto, puede
percibirse una conciencia mdés activa y
vigilante de los derechos fundamentales
de la persona humana; un deseo de mayor
coherencia entre la doctrina y la vida,
entre las ideas y la conducta; un aprecio
creciente por las libertades civiles que se
ejercen en el espacio social; un anhelo vivo
de paz tanto en las relaciones internacio-
nales como en la convivencia interna del
pafs; un aprecio notable por los consen-
sOs y una mayoritaria moderacién polf-
tica;, una preocupacion por expandir los
canales de la democracia participativa;
una conciencia mas viva de los derechos
de la mujer; una preocupacibn mayor por
los enfermos, los niflos y los ancianos; una
nueva sensibilidad ecologica; y, mas pro-
fundamente aun, la rectitud moral de
muchedumbres silenciosas que dia a dfa
cumplen con la ley de Dios, tantas veces
en forma heroica y sin publicidad.

70. Pero, como es propio de los para-
dojicos contrastes del mundo moderno,
junto a estos valores se aprecia también un
preocupante oscurecimiento de la con-
ciencia en relacion a la ley moral objetiva.
Se oye hablar con frecuencia, por ejemplo,
de que la moral corresponde a un proble-
ma privado de las conciencias individuales,
que sOlo puede hacerse valer en la intimi-
dad de la familia y de las relaciones inter-
personales, y se niega la posibilidad de
una norma moral objetiva e imperativa
para la economfia, la polftica o la cultura.
Se quiere privar asf a la ley moral de la
posibilidad de configurar con su dinamis-
mo creador la historia y las instituciones,
Semejante privatizacién de la moral se ha
asociado tradicionalmente a ciertas co-






dejar al debate especializado de los exper-
tos, sino que les entreguen la verdad scgura
y establecida por el magisterio de la Iglesia.

Pérdida del sentido del pecado

75. Una deformacidn caracterfstica de
la conciencia de hoy es la pérdida del
sentido del pecado. La misma palabra
“pecado” molesta a muchos y quisieran
sustituirla por conceptos mas débiles,
como el error, la inutilidad, la inconve-
niencia social, o el mal impersonal del
“sistema’” o de las estructuras. Sin duda,
la culpa moral personal incomoda. La
cultura actual quiere aliviar esta incomo-
didad poniendo en operacibn distintos
mecanismos de despersonalizacion de la
culpa que terminan por anestesiar y hasta
por detruir la conciencia moral, La Iglesia
recuerda, en cambio, que el sentido del
pecado forma parte de toda conciencia
sana. Postular lo contrario es afirmar, o
que no existe la libertad de albedrfo, o
que no existe el mal moral. S6lo se supe-
ra ¢l pecado teniendo conciencia de €l e
implorando a Dios el perdon. La pérdida
del sentido del pecado solo puede con-
ducir a la indolencia personal y social,
que no deseamos para nuestro pafs.

Integridad moral y sacramento

76. Recuerdo a los fieles catolicos que,
si bien el cumplimiento de la ley moral
natural es, en principio, accesible a las
fuerzas de la naturaleza humana, la pre-
sencia del pecado hace que tal cumpli-
miento sea, en la préctica, diffcil cuando
no imposible sin la ayuda de la gracia de
Dios. Como ésta tiene su primera fuente
en los sacramentos, solo la asidua frecuen-
tacion de la Penitencia y de la Eucaristia
puede asegurar la observacién cotidiana
de la ley moral, Transformados en verda-
deros testigos de la Iglesia, llamo a los
ficles a dar ante la sociedad entera un
ejemplo alentador de vitalidad y fortaleza
moral que ayude a quienes los observan o
comparten aspectos importantes de su
vida a desarrollar la responsabilidad moral
de su conducta,

PALABRAS FINALES

77. Podemos mirar con optimismo los
desafios que aqui planteo, tanto por ra-
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zones culturales como teologales. Las
primeras residen en las grandes reservas
morales de nuestro pueblo, que a menudo
conserva intacta su sabiduria ética elemen-
tal, a pesar de las intensas presiones con-
trarias, como también su espontdneo dis-
cernimiento del bien y del mal, y su
cultura religiosa enraizada en los cinco
siglos de evangelizacion de Hispanoamé-
rica que nos aprestamos a conmemorar.
Invito a todos los catOlicos y también
a todos los hombres de buena voluntad
a mirar en nuestra historia el ejemplo de
tantos hombres fntegros que vivieron la
plenitud de su conciencia moral hasta el
herofsmo. La historia no es s6lo un relato
de hazafias, sino la memoria de la sabidu-
rfa humana que nos ha antecedido en el
camino, Cada uno puede encontrar en su
familia, en su escuela, en su pueblo, en
su region, en la misma nacion, las huellas
de personas sabias y santas que con su
testimonio permitieron que nosotros
podamos seguir educindonos hoy en los
mds altos ideales humanos, Este patrimo-
nio espiritual de nuestra historia es el
mayor tesoro que puede tener un pueblo
y una fuente de permanente optimismo
para mirar el futuro.

78. A este motivo de optimismo se
une otro de origen sobrenatural: la es-
peranza cristiana en la infinita misericor-
dia de Dios, que no nos abandonard como
pafs si ponemos todos los medios a nues-
tro alcance para educar moralmente a la
ciudadania, sobre todo a la juventud.
Nuestra fe nos habla de un Dios que no
estd lejano, sino que se hace presente
acompanando la historia concreta de
cada hombre. A esta presencia consolado-
ra y orientadora de nuestra vida le llama-
mos la Divina Providencia, la cual busca
siempre la respuesta libre del hombre,
pero da también la gracia para superar la
esclavitud del pecado y poder mirar asf
las circunstancias de la vida con la trans-
parencia de la fe, la esperanza y la caridad.

79. Nos espera una gran campafia mo-
ral de iluminacion de las conciencias y de
saneamiento de las costumbres. Este
empefio es parte integrante de la Nueva
Evangelizacion del pafs, a la que nos lla-
ma con urgencia el Papa Juan Pablo 1L
Pongo esta hermosfsima tarea bajo el



amparo maternal de la Virgen Marfa,
cuya devocidon estd felizmente arraigada
en nuestro pueblo y que como Madre de
Cristo y Madre nuestra sostendrid nues-
tras mejores energfas educadoras en
favor de todo el pueblo chileno. Junto
a Ella invito a invocar al Sefior, con la
siguiente oracion:

80. Padre Bueno, a través de tu Hijo amado
Nuestro Seiior Jesucristo,
nosotros hemos experimentado
el amor inmenso que nos tienes,

Por El sabemos
que i nos alimentas con mds carlfio que a ks aves
¥ que nos vistes mds hermosamente que a las flores,

Te alabamos por la dignidad de nuestro cuerpo,
porque es ta mejor obra de tus manos

¥ porque es un instrumento para transmitir la vida
Y para expresar nuestro amor comprometido

Te bendecimos por el Cuerpo y la Sangre de Jesis,
de quien recibimos la fuerza v el amor.

Te damos gracias porque en contacto con su cuerpo
los clegos recuperaron la vista,

los leprosos quedaron limpios,

los paraliticos se pusieron de pie,

¥ quienes habian pecado encontraron el perdén.

Te pedimos tu ayuda y tu compaitia

Para que sepamaos vivir en nuestro cuerpo
con la mafestuosa dignidad de hifos tuyos,
hermanos de Jesucristo

¥ templos del Espiritu Santo.

Haz que el amor habite en nuestros corazones,
que haya transparencia en nuestra mirada,
pureza en nuestras palabras y acciones,

Y respeto por cada ser humano.
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Libranos de corrompernos con criterios ¥ actitudes
que no tienen su inspiracion en ¢l Evangelio
Mueve los corazones de quienes deforman y hieren
la relacion entre el hombre v la mujer

» la dignidad de sus personas,

¥ hasta comercian con sus sentimientos.
{luminalos, Seftor, con tu misericordia

para que cambien de actitud

V comprendan la herida que ellos causan

Y danos el valor que necesitamos

para oponemos a todo lo que pueda

destruir el amor,

Maria, Madre del Amor Hermoso,

aytdanos a dar testimonio del Evangelio
en medio de este mundo, AMEN.

-/— € o tor Ot Crmn

# MONS. CARLOS OVIEDO CAVADA
ARZOBISPO DE SANTIAGO

Santiago, 24 de septiembre de 1997,
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endeudado con ellos por esta oportunidad
anica,

El texto de las conferencias ha sido des-
de entonces revisado y puede ser tomado
en su forma actual —para expresarme en
los términos de Moisés Maimonides—
como una “‘guia para médicos perplejos'’,
los que tienen que enfrentarse con diffci-
les cuestiones de Etica Médica y de Filoso-
ffa, Hoy en dfa los médicos estdn viéndose
forzados a hacerlo asi en una sociedad
pluralista y cambiante, y en la cual a
menudo ellos se encuentran sin ninguna
respuesta publica, privada o religiosa a los
acuciantes problemas filosoficos que los
presionan y a los cuales se enfrentan dia-
riamente. Hoy en dfa asistimos a un colap-
s0 a gran escala del orden y de los codigos
médicos tradicionales, En un tal momen-
to, un intento honesto de clarificar las
importantes cuestiones interdisciplinarias,
que unen a los filosofos y a los médicos,
por medio de un andlisis filos6fico que sea
dirigido en forma cuidadosa y comprensi-
ble, podria probar su utilidad para los
doctores en cualquier parte del mundo,
quienes estdin buscando incesantemente la
verdad acerca del significado y fundamen-
to tebrico de su noble arte.

CAPITULO 1:
MEDICINA Y LA ETICA HOY EN DIA

1. El inmenso progreso de la medicina
moderna o la vuelta a la edad del cu-
randero, Tres constituyentes del “arte
médico™’

Historicamente hablando, la idea del
medicus, del facultativo, es una idea rela-
tivamente nueva. Antes de la aparicion
de la idea y de la realidad del médico,
encontramos el concepto del mago o del
curandero, de la persona entendida en
medicina, Tres elementos o factores ca-
racterizan principalmente al facultativo
(“medicus”), y lo distinguen del curan-
dero o del chamdn, que no es un medicus:
Primero la ciencia; segundo, el arte y la
técnica; tercero, la ética y la filosoffa.

2. El progreso o declinacién de la Medi-
cina con respecto a su tercera dimen-
sion filosofico-ética

Con respecto al tercer aspecto del facul-
tativo, la Medicina de ninguna manera ha
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progresado en las Giltimas décadas o siglos.
Por el contrario, en este aspecto somos
testigos de una declinacién sin preceden-
tes de la Medicina, sin duda una amenaza
a su propia existencia, en el sentido de
que, mientras Hipocrates en el siglo V
a.C. hacfa que cada médico jurara nunca
administrarle a una mujer cualquier
medio que sea para procurarse el aborto,
hoy dfa millones de seres humanos ino-
centes son asesinados cada afio por pro-
fesionales médicos en el aborto (sobre 60
millones), y no s6lo eso, declaraciones
te6ricas excelentes, tales como la declara-
cion de Parfs del 5 de junio de 1973, se
ven obligadas a contradecir otras declara-
ciones que atentan contra algunos de los
fines més bdsicos de la Medicina.

El tercer aspecto y ¢l mas radicalmente
distinto, por el cual el doctor en Medici-
na difiere del curandero, es la sintesis de
las dimensiones cientifica y técnica de la
profesion médica, con los objetivos de
servir la vida humana y la salud y conuna
vision mds amplia del hombre, Estos as-
pectos se manifiestan asimismo en muchos
otros deberes del médico hacia sus pacien-
tes, los cuales aparecen en el Juramento
Hipocrédtico. Por ejemplo: en su deber
hacia la verdad, sus deberes de informa-
cion, etc. Asf el medicus cientifico y el
medicus artista deben estar combinados
con el hombre que tiene objetivos huma-
nos; quien sigue la ética profesional, y
comparte una antropologfa filoséfica, o
por lo menos una vision implfcita del
hombre, en lo que tiene de especifico por
relacion a las plantas y a los animales.

3. La transformacién religiosa y cristia-
na de la imagen del médico

Por supuesto, la misibn y vision del
doctor en Medicina son vistas en una luz
radicalmente distinta cuando el hombre
es percibido en un contexto trascendente
y metafisico o en uno religioso. Bellos
testimonios de esto podrian ser toma-
dos a partir de los filosofos estoicos
y a partir de Platon, en lo que respecta
a la imagen divina del hombre, Allf es
enfatizada la relacibn que existe entre
la grandeza microcosmica del hombre y
aquel espiritu que Platon llama en el
Timeo: el padre y hacedor del universo,
y en relacion al cosmos como un todo.
Grandes testigos de esto también lo son






nfstica y moral de la Medicina, a saber, no
en relaciobn a la persona-objeto: el pa-
ciente, sino en relacion al sujeto del arte
médico: el médico.

La diferencia que tenemos en mente es
aquella entre el doctor en Medicina como
persona y el doctor en Medicina como un
mero distribuidor y causante de servicios
médicos. Ambos: paciente y médico,
tienen que tomar en cuenta el hecho de
que ¢l médico es una persona y no una
méquina, ni un esclavo de personas; como
tampoco una estacion de servicio de salud
o una computadora médica,

Esto es particularmente relevante cuan-
do se trata del criterio subjetivo de la
accion moral, a diferencia del estdndar
objetivo de la moralidad, la cual debiera
ser la misma para eldoctor y su paciente. A
partir del hecho de que la autoridad inme-
diata sobre la cualidad moral de nuestros
actos es nuestra conciencia moral —una
voz personal en cada hombre que depen-
de del grado de su conocimiento ético
0 sus prejuicios— se¢ sigue de esto una
consecuencia importante, Lo que el pa-
ciente hace, no s6lo cuando actia con
maldad, sino también cuando elige en
concordancia con su conciencia moral
genuina, no es como tal obligatorio para
su médico, ni tampoco una fuente de le-
gitimacion moral para que el médico
suministre a su paciente los servicios
médicos solicitados, Porque en el sumi-
nistro de aquéllos el médico también
actla como persona, y sus acciones de
prestarlos a su paciente, o de cooperar
con el satisfacer completamente los deseos
de este tltimo, definitivamente no depen-
den de la conciencia del paciente, como
tampoco recibe legitimacion a través de
ésta,

Sea lo que sea, por lo tanto, lo que la
conciencia de sus pacientes les permita
hacer, las propias acciones del médico,
asf{ como su cooperacidon con las acciones
de sus pacientes, siempre deben permane-
cer bajo la regla de sus propias convic-
ciones y bajo ¢l dictado de su propia
conciencia. Lo mismo también se aplica
a todas las enfermeras y a cualquier otro
profesional de la salud o secretaria, exac-
tamente en el mismo grado.

Recientemente fui invitado a discusio-
nes con ginecOlogos sobre los aspectos
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filosoficos de la Ginecologfa. Se hizo evi-
dente que un buen namero de ginecolo-
gos estaban convencidos de que acciones
tales como los abortos o esterilizaciones
eran moralmente incorrectas, pero ellos
pensaban que como médicos tenfan que
servir a sus pacientes y hacer por ellos lo
que fuese que la conciencia de ellos le
permitiera hacer. Esto es una confusion
ética profunda de gran consecuencia; se
olvida que ningin hombre puede vender
su conciencia y su alma a otro hombre.
Un médico no lo puede hacer a su pacien-
te y un paciente no lo puede hacer a su
médico. Ambos estdn dotados con la dig-
nidad de una persona, una dignidad que
requiere el respeto inviolable e inalienable
de la conciencia propia de cada persona.
La cual por supuesto debe estar forma-
da en concordancia con la verdad ética
objetiva, en la medida en que cada hom-
bre ha sido dotado para verla.

Aquf se hace presente otra gran ame-
naza para la dignidad de la profesion
médica hoy en dfa: el facultativo como
una mera fuente de servicios médicos,
mas bien, que como una persona que
acttia. Por supuesto, ¢l médico serd
incapaz de convencer a muchos de sus
pacientes de que es un error matar bebés
o utilizar la esterilizacidn contraceptiva,
etc, Incluso si es que él estd convencido
de esto, Pero él estd obligado y tiene el
derecho a seguir su conciencia, tanto
como sus pacientes, Por sus propias accio-
nes él es ¢l Gnico responsable, nadie més.

Hipocrates ha visto esto tan claramente
como vio la necesidad de tomar concien-
cia del valor de la vida y de la salud, y de
la dignidad de la persona, del paciente.

6. La historia de la medicina y el Jura-

mento Hipocratico

La idea del medicus existfa ciertamente
en Egipto y en otras culturasantesque én la
antigiiedad griega. Pero en su dimension
especificamente humanfstica y ética, es
méas explfcita la contribucién de Grecia.
Los dislogos platonicos deben ser exami-
nados bajo este punto de vista de la vision
del médico que ellos contienen.

Hipocrates es el exponente clasico, y, en
alguna extension junto con Platon, el
padre de esta nueva y cldsica idea del
médico (Artz), El fue un miembro de la


















Tenfa yo una cierta facilidad para lo
geométrico, pero ya hacfa tiempo que mi
primo habfa mostrado su talento matema-
tico, al punto de que por alld por el quin-
to aiio daba una charla en la naciente So-
ciedad Chilena de Logica Simbolica,
Filosoffa y Fundamentos de las Matema-
ticas. Los rdpidos progresos de mi primo
le hicieron innecesario continuar las cla-
ses, pero seguimos estudiando cdlculo
juntos, Se recibi6é de médico, pero se de-
dico a las matemédticas. Entretanto, yo
seguf con el profesor Grandjot, pero en
un campo distinto: estilfstica de la lengua
alemana. Era una delicia ofrlo pasar de
un idioma a otro. Durante mis afios de
patdlogo en Valparaiso continuamos las
clases, pero por correspondencia. Des-
pués de mi regreso a Santiago perdi el
contacto con ¢él, El microscopio fue el que
usé en los afios de aprendiz de patélogo
siendo estudiante y seis meses después
de recibide; lo conservo en perfectas
condiciones, con caja y llave.

Pasemos ahora a un primer pasaje del
“Proemio”’, dice asi:

“6-8. La ciencia de la salud era con-
siderada originalmente parte de la filo-
sofia, de manera que, tanto la cura de
las enfermedades como la contempla-
cién de la naturaleza nacieron entre las
mismas autoridades; a saber, entre los
que la buscaban con mayor afdn, los
cuales habian debilitado la fuerza de
sus cuerpos con una meditacion inquie-
ta y la vigilia nocturna. Y, por esto,
sabemos que muchos de los filbsofos
fueron expertos en ella, siendo entre
ellos los mds famosos, por cierto,
Pitdgoras, Empédocies y Demécrito. Pe-
ro Hipéerates de Cos, discipulo de éste
—como algunos han crefdo—, el mds
digno de ser recordado y un varén in-
signe, tanto por su habilidad como por
su facundia, separé esta disciplina del
estudio de la filosofia.”

Hasta aquf por el momento. Sf, la cien-
cia médica naci6 de la filosoffa, pero aun
separada de ésta, la concepciéon hipocréti-
ca siguid atada al saber general, Hipocrates
la separd en cuanto a una disciplina basa-
da ahora en los hechos de observacion en
el hombre, pero para el hombre siguid
rigiendo el concepto de Democrito:

“Avlpwmos pkpbs xbouos; ¢l hombre, un
microcosmos o mejor, siguiendo en parte
al fil6logo Poeschl (1968), el hombre, el
mundo en pequeiio. Nuestro filésofo
Oscar Velasquez (1982) nos explica:

“El cosmos y el hombre fueron la
naturaleza fundamental del estudio de
la filosofia desde sus inicios. Amar lo
sabio era reconocer la trama esencial
del universo, reconocer el arte cosmico,
bablado y manifestado en el hombre, Si
alma, \éyos, ente, unidad o elemento
eran los fundamentos de la realidad,
eran también por eso mismo (ntima
expresion de esa misma realidad, cual
estructura ordenada y comprensible de
todo, El gran cosmos y el pequernio cos-
mos se hacian mutuamente inteligibles:
la filosofia era justamente la ciencia
llamada a establecer la unién entre
ambos,"”’

Hasta aquf Velasquez. Sostenfa Hipo-
crates, segiin se cree, que para conocer la
naturaleza del hombre era necesario cono-
cer la naturaleza de todas las cosas y que
el principio de todo era el mismo (RINO
1949). Se entiende asf que la teorfa
hipocrdtica de los humores venga a ser
una aplicacion de la doctrina de Empé-
docles sobre los elementos primarios. Si-
gamos con el Proemio,

“9-10. Y en esa misma época la
medicina fue dividida en tres partes, de
manera que una era la que curaba me-
diante la dieta; la segunda, mediante los
medicamentos, y la tercera, mediante
la mano, A la primera llamaron los grie-
gos ‘‘dietética”, a la segunda ‘‘farma-
céutica’ v a la tercera ‘“cirugia’’, Por
otra parte, los autores lejos mds ilustres
de esa rama que cura las enfermedades
mediante la dieta, tratando de examinar
aun mds profundamente ciertas cosas,
reclamaron para si también el conoci-
miento de la naturaleza, puesto que sin
él la medicina quedaria como trunca y
debilitada, Después de éstos, Serapion,
el primero de todos, la fundb solamente
en la prdctica y la experiencia, decla-
rando que esa disciplina racional no
ataiira en absoluto a la medicina.”’

Detengdmonos aqui. En este pasaje
aparece una palabra clave: “dieta”, que




































y la progresiva tecnificacién de las activi-
dades, han aumentado los requerimientos
de preparacion profesional y técnica, con
la consiguiente presion por el ingreso a las
universidades y la multiplicacién de las
carreras y de las especialidades profesiona-
les que ensefia Ja Universidad. Por estas
dos vias la instituciébn se ha masificado y,
por otra parte, ya no es una comunidad
animada de un principio rector (nico.
Hoy la Universidad es un conjunto de co-
munidades y de actividades, que se man-
tiene superficialmente unido por un
nombre com(n, una direccion superior
com(n y por propositos no siempre afi-
nes. Tiende cada vez mds a convertirse en
una organizacién que engloba cosas muy
distintas y cuyo cardcter comunitario se
ha perdido por completo, Ya no se puede
hablar de un fin de la Universidad, porque
ahora ella tiene muchos fines. Es asf como
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Clark Kerr prefiere no hablar de Universi-
dad sino de Multiversidad, imposible de
reducir a un principio central unfvoco.

Los caracteres fundamentales de esta
Multiversidad actual son: una enorme
expansion, tanto de estudiantes como de
graduados; una gran demanda de especia-
listas y de tecnologos; un compromiso de
la institucién con el desarrollo ¢condmico
y social de la comunidad; una preocupa-
cibn por los problemas internacionales
que pueden afectar el proyecto histérico
nacional.

Sin embargo, debe dejarse constancia,
en este momento, de que las dos tareas
fundamentales de la Universidad seguirdn
siendo la educacion superior y el avance
del saber. El problema crucial es descubrir
la perspectiva en que se sitan esas dos
misiones.












novicia para nosotros, los tontos seres
humanos de hoy.

Ella es la gran Sibila cristiana y fue
con toda seguridad un ser profético. Lo
profético no sélo consiste en meras pre-
dicciones del futuro, mds bien el profeta
se coloca delante de su pueblo y le presen-
ta con palabras luchadoras las dos posibi-
lidades: Este es ¢l camino hacia la vida v
este es el camino hacia la perdicion;
entre estas dos alternativas estd la deci-
sibn, Solo esto hacia Hildegard desde un
poder interior con potente voz, Si se mira
a Hildegard como Sibila cristiana, es una
figura de rara energia (fuerza), que estuvo
en su punto crucial de la historia y dijo en
forma categorica: *‘La época actual es
blanda y se propone cometer devastacion
en la vifta del Seior, Mds adelante llega-
rdn dias ain peores. Los verdaderos cris-
tianos sufririn persecuciones y ¢l trono
catolico se tambaleard. Luego sobreven-
drd un leve cambio para mejorar, pero no
se presentardn una vuelta ni un arrepen-
timiento serios’.

Hildegard sentia la responsabilidad del
cristiano, una conciencia que casi hemos
perdido. Ser cristiano no significa sonam-
bulismo, acostumbramiento y vida dulce y
placentera, sino significa, expresado en
forma sencilla, ‘‘sucesién’. El sucesor
pone su vida bajo el dominio de la palabra
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de Jesucristo: Yo os envio como corde-
ros entre los lobos, bienaventurados seais,
si os difaman, abreviando, sean testigos
vivos del Sefior”, Hildegard nos llama a la
conciencia de nuestro deber cristiano: de-
bemos hacernos responsables de la verdad
en un mundo de mentiras, proclamar incan-
sables el alegre Mensaje y siempre sentir
hambre y sed por la justicia. El espfritu
profético de la cristiana Sibila, en un prin-
cipio tiene un efecto inquietante sobre
nosotros; sin embargo. es €l quien nos
muestra desde la confusiébn el camino
hacia una nueva claridad. Hagimosle
caso, sf, hagimosle caso a la sibilica
Hildegard de Bingen. No echemos al vien-
to sus palabras, porque sino también de
nosotros dirdn: **Han sido pesados en la
balanza y encontrados falta de peso”,
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