












































mdnico, Ritter Georg Bombast von
Hohenheim, Comendador de la Orden
de los Caballeros de San Juan de Jerusa-
lén. Hombre valeroso y de genio arreba-
tado, el Comendador fue perseguido y
arruinado, a causa de destempladas pala-
bras que pronunciara en la Corte de
Stuttgart. De sus amores con mujer desco-
nocida nacié Guillermo de Hohenheim,
un bastardo desamparado, hombre sin
ambiciones; estudioso y apasionadamente
interesado por Jos misterios de la Natura-
leza, logroé obtener el grado de Licenciado
en Medicina en la Universidad de Tubin-
gen, Su falta de medios le impidié doc-
torarse, lo que le habria elevado al rango
de patricio, susceptible de matrimonio
con doncella acomodada. Vivid en diver-
sas ciudades del sur de Alemania y de
Suiza y se estableci6 por fin en la aldea de
Einsiedeln, donde contrajo matrimonio en
1492 con la hija de un posadero de apelli-
do Ochsner. En esta posada, Guillermo
de Hohenheim ejercié como médico rural
y cuidd las ulceras de los pies de los sufri-
dos peregrinos que acudian al Monasterio.
Un afo mis tarde en el dfa de San Felipe,
el hogar de los Hohenheim tuvo un hijo a
quien se llamé Teofrasto, en recuerdo del
padre de la Botdnica y sucesor de Aristo-
teles en el Liceo de Atenas.

La madre de Felipe Teofrasto murié
cuando éste tenia seis afios. Un recuerdo
amable quedo6 grabado para siempre en su
memoria, asociado de manera fantastica
con la imagen milagrosa de Nuestra Sefio-
ra de Einsiedeln.

Desde muy joven, Teofrasto acompafia-
ba a su padre en las visitas a los enfermos
y en sus largas excursiones por los bosques
en busca de hierbas, El doctor Hohenheim
se interesaba por la fauna y la flora en la
region; la observaba detenidamente, ano-
taba sus hallazgos y luego estudiaba las
obras de los naturalistas clasicos. Con
paciencia y con amor transmitia sus cono-
cimientos a Teofrasto, quien evocari mds
tarde con emocion a su “primer maestro,
cuya influencia y recuerdo nunca me
abandond™.

En 1499 estalld la guerra de Suavia. Ex-
tranjeros de origen enemigo, solitarios
entre los batalladores suizos, padre ¢ hijo
emprendicron un duro viaje hacia los Alpes
austriacos, en Carintia; se establecieron en
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Villach junto a una abadfa de benedicti-
nos. Teofrasto recordé siempre aquel
viaje, tomado de la mano de su padre,
atento y observador. En Villach, el doctor
Hohenheim sc asentd como médico muni-
cipal v como profesor de la Escuela de
Minas de Doberatsch. Alli permanecio
entre sus libros, sus pacientes y sus dis-
cfpulos y murié en 1534, altamente esti-
mado por sus conciudadanos y por los
coscejales gracias a su sabiduria y probi-
dad.

En este medio se desarrolld Teofrasto
de Hohenheim. Conocidé desde nifio con
detalle y con interés la refinacién de los
metales, objeto principal de la ensefanza
que se impartia en la Escuela de Minas.
No descuidé tampoco la ensefianza de
latin medieval, con su acompaifiamiento
de temas escoldsticos. Los benedictinos
del monasterio de San Pablo se encarga-
ron de iniciar la educacién del joven, a la
que contribuyeron ademds otros colegios
mondsticos y profesores eclesidsticos,
Gran influencia ejercieron tres hombres en
¢l desarrollo de su complejo espiritu: Uno
fue Juan Trithemius, abad de Sponheim,
hombre de vasta ilustracién, curioso e
impulsivo, apasionado difusor del neopla-
tonismo y devoto de las Sagradas Escritu-
ras; otro fue Segismundo Flger, propieta-
rio de minas de plata en el Tirol, donde el
estudio de la metalurgia le ensefi® nocio-
nes que la alguimia contemporinea no era
capaz de sofiar; y el tercero fue el huma-
nista Vadiano, futuro Rector de la Univer-
sidad de Viena, por cuyo consejo abando-
no Villach y estudid Artes y Ciencias en
las Universidades de Tiibingen, Heidel-
berg, Maguncia, Treveris y Colonia; final-
mente llegé a Viena, donde obtuvo su pri-
mer titulo universitario en la Facultad de
Artes,

Pronto perdié el entusiasmo por las
universidades alemanas y por sus métodos
de ensefianza, tan alejados de la experien-
cia y de la realidad. Acostumbrado desde
su nifiez a la actividad practica de su pa-
dre, los doctores universitarios le parecian
meédicos de relumbron. “Conocen, decia,
a la perfeccion la mancra de llevar el
atavio propio de un médico y cémo brillar
entre los ignorantes; pero en lo que se
refiere a sus desdichados pacientes, la
carniceria que hacen entre los enfermos es
peor que la de un guerrero en sus trinche-






Asi como las estrellas se mueven siguiendo
leyes eternas, del mismo modo ocurre con
la vida del hombre. Una constelacion ca-
racteriza un momento dado. El individuo
tiene también su momento, su ticmpo his-
torico, que rige su vida en el estado de
salud y enfermedad. Asi, por ejemplo,
serd muy diferente la vida de un hombre
diabético que nace en 1900 y la del que
nace en 1930, cuando la insulina era ya de
uso ordinario,

La segunda esfera es llamada ens vene-
ni. Como ¢l hombre forma parte de la
naturaleza y vive ¢n un ambiente fisico
determinado del cual saca la substancia y
la energia para mantener v desarrollar su
vida, sufre también Ja accidon de venenos y
de estimulos anormales que se presentan
en la Naturaleza y que son causa de enfer-
medad. Todo viene de la Naturaleza y por
eso puede ser tanto un bien como un
peligro; puede ser para ¢l hombre alimen-
to, veneno y remedio; es la dosis lo que
determina ¢l efecto.

La tercera esfera es el ens naturale, Se
seflala aqui que aunque dos individuos
sean contemporancos en el ens astrale, no
son, sin c¢mbargo, exactamente iguales;
cada uno ha nacido con una naturaleza
propia y lleva a lo largo de la vida todo su
destino consigo mismo.

La cuarta esfera es el ens spiritual, El
hombre es un ser en el que coexisten el
cuerpo y el espiritu y éste es también
capaz de causar enfermedad. El hombre,
como los animales, tiene cuerpo y mente;
ambos se determinan mutuamente uno a
otro; pero el hombre es un animal de
caricter especial, porque es consciente de
si mismo y de su pasado; no s6lo siente
dolor sino es capaz de reflejarse sobre el
fendmeno del dolor y establecer concep-
tos abstractos, Esto, que confiere al hom-
bre su especial posicion ¢n el mundo, es ¢l
espiritu,

La vida del hombre esta determinada
por estas cuatro entidades, astrale, veneni,
naturale, spiritual. Desde estas cuatro
esferas amenaza al hombre Ja enfermedad:
estamos sanos cuando este orden cuddru-
ple es normal. Si este orden se altera, se
produce la enfermedad. Sobre estas cuatro
esferas se levanta la quinta, el ens Dei, que
trata de la curacion., En ella vuelve el
hombre a su condicion normal. La misién
del médico es llevarlo por este camino,

poniéndole otra vez en su orden o equili-
brio,

He aqui la vida, las ideas y el espiritu
del hombre a quien el Municipio de Basi-
lea entregd el cargo de médico de la ciu-
dad, ddndole al mismo tiempo licencia
para ensefiar en la Universidad,

Paracelso aspiraba con vehemencia pro-
fesar una Catedra de Medicina en una
escuela universitaria importante, Querfa
comunicar su experiencia y sus ideas y se
proponia atraer discipulos a sus innova-
doras doctrinas. En la primavera de 1527
se trasladd a Basilea y se dedicd a preparar
el curso y la reforma de la medicina que
intentaba emprender, Comenzd por fijar
en las murallas de las casas la “Intima-
cion™, un programa en ¢l cual manifesta-
ba sus propositos e invitaba a escuchar
su curso. Su texto es el siguiente:

“Teofrasto Bombast de Hohenheim lla-
mado Paracelso, doctor en ambas medici-
nas y profesor, a los estudiantes de
medicina, salud. D¢ todas las disciplinas,
sOlo la medicina, mediante la gracia de
Dios y segin la opinion de los autores
divinos y profanos, estd reconocida como
un arte sagrado. Sin embargo, pocos son
hoy los doctores que la practican con
éxito y por ello ha llegado el momento de
volverla a su primitiva dignidad, de lim-
piarla de las impurezas de los birbaros y
purgarla de sus errores. Haremos esto sin
adherirnos estrictamente a las reglas de los
antiguos, sino estudiando exclusivamente
la Naturaleza y utilizando la practica que
hemos obtenido en largos afios de trabajo.
;Quién no sabe que la mayoria de los doc-
tores contemporidneos fracasan porque
estin esclavizados a los preceptos de
Avicena, Galeno e Hipocrates, como si
¢stos fueran los oriculos de Apolo de los
que no estd permitido distanciarse ni el
ancho de un dedo? Con el permiso de
Dios, esto puede llevar a poseer titulos
espléndidos, pero no hace un médico ver-
dadero. Lo que un médico necesita no es
clocuencia ni saber idiomas y libros, por
ilustres que sean, sino un profundo cono-
cimiento de la Naturaleza v de sus obras.
La tarea de un retdrico es atraer al juez
hacia su opinion, El médico debe conocer
las causas y sintomas de la enfermedad y
usar su juicio en recetar la medicina
adecuada.

“Gracias al liberal permiso que los caba-
















































Con frecuencia, la palabra “‘mundo”
tiene una connotacién negativa, ya que
incluye la fuerte impronta del pecado y
de la obra de perdicion del demonio.
Y, finalmente, ¢l mundo puede significar
el destino de todo lo creado, destino final
que es el resultado de la salvacion de
Cristo, y que resulta de la victoria sobre
el pecado y del asentamiento definitivo
del Reino de Dios. Es Gtil tener presentes
estos varios sentidos, porque cada uno de
ellos da un matiz propio a la vida y mi-
sion de la Jglesia durante su peregrinacion
temporal. Dice el Concilio que *‘el caréc-
ter secular es propio y peculiar de los lai-
cos. Pues los miembros del Orden sagrado,
aun cuando alguna vez pueden ocuparse
de los asuntos seculares, incluso ejercien-
do una profesion secular, estin destinados
principal y expresamente al sagrado mi-
nisterio por razén de su particular voca-
cion... A los laicos corresponde, por
propia vocacion, tratar de obtener el
Reino de Dios gestionando los asuntos
temporales, y ordendndolos segin Dios...
Por tanto, a ellos corresponde iluminar
y ordenar las realidades temporales a las
que estdn estrechamente’ vinculados, de
tal modo que sin cesar se realicen y pro-
gresen conforme a Cristo y sean para
gloria del Creador y del Redentor” (LG
n. 31). No se trata, por lo tanto, de que
los Pastores se desentiendan de la reali-
dad historica y secular; pero no les co-
rresponde asumir la “‘gestion’™ concreta
de la temporalidad. Su competencia esta
en dar a los fieles “‘orientacion e impulso
espiritual” (GS n. 43) sin que estén “siem-
pre en condiciones de poder dar (a los fie-
les), en forma inmediata, solucién concre-
ta a todas las cuestiones, aun graves, que
surjan” (ibid.). En el Decreto sobre la
actividad apostédlica de los laicos, se lee:
“Es obligacion de toda la Iglesia trabajar
para que los hombres se¢ capaciten a fin
de establecer rectamente el orden tempo-
ral, y ordenarlo hacia Dios por Jesucris-
to. Toca a los Pastores manifestar clara-
mente los principios sobre la finalidad de
la creaciéon y el uso del mundo, y prestar
los auxilios morales y espirituales para
instaurar ¢n Cristo el orden de las realida-
des temporales. Es preciso, sin embargo,
que los laicos acepten, como obligacion
(tarea) propia, instaurar el orden tempo-
ral y actuar directamente y en forma
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concreta en dicho orden, dirigidos por la
luz del Evangelio y la mente de la Iglesia..."”
(AA n. 7). Asi la “secularidad”, o “‘mun-
danidad’, o “‘temporalidad™ caracteristi-
cas de la fndole laical no significan que los
Pastores nada tengan que hacer o que
decir con respecto a la realidad historica,
ni tampoco que los laicos puedan su-
mergirse en la contingencia como si ésta
fuera del todo ajena al Evangelio, a la
mision de la lglesia y a su propia vida
espiritual, Al contrario, es precisamente
en el campo de lo temporal, y en el es-
fuerzo denodado para que responda a
los designios salvadores de Dios, donde
el laico cristiano realiza su tarea cotidiana
y emplea generosamente la mayor parte
de su tiempo. Tareas profesionales, ar-
tisticas, culturales, productivas, empresa-
riales, asistenciales, politicas, sindicales,
etc., 0 sea cualesquiera ocupaciones que
sean dignas, honestas y asumidas en cl
amor a Dios.

e) La quinta confusion estriba en imagi-
nar que el laico es una especie de “pro-
fesional de la temporalidad”, y que no
le cabe en forma directa y ordinaria una
responsabilidad al “interior” de la Iglesia,
en ¢l campo directamente apostolico y
misionero, sino que sélo “por delegacion’
de los pastores puede ocuparse del anun-
cio del Evangelio y asumir tareas “‘espiri-
tuales’, por llamarlas de algun modo.
Imaginar asi la condicion laical es un error
que haria de la *‘laicalidad™ un “laicis-
mo”. El laico, como todo cristiano, lo
dice el Concilio, participa de la mision
profética, sacerdotal y real de Jesucristo.
Como participante de la mision proféti-
ca, tiene que ser portador del testimonio
de la fe, tanto con sus palabras como con
sus actitudes, ‘‘siempre dispuesto a dar
respuesta a todo el que pida razon de
nuestra esperanza™ (1 Ped. 3, 15). Como
participante del sacerdocio comin de los
fieles, el laico, como todo cristiano, rin-
de culto a Dios participando en la cele-
braciobn de los sacramentos y especial-
mente en el Santo Sacrificio de la Misa,
centro de la vida de la Iglesia, y viviendo
virtuosamente para gloria de Dios. La
realeza de Cristo se ejercita a través de to-
da accion que tienda a que cada cosa ocu-
pe el lugar que le corresponde en el desig-
nio de Dios. y sirva a la salvacion. El
laico, como todo cristiano, ‘‘vive para










































de injusticia. La opcidn por la verdad abre
enormes  posibilidades para humanizar
también el Gltimo arco de la vida.

El derecho del enfermo terminal a la
verdad puede ciertamente entrar en con-
flicto con el motivo primero de su actual
relacion con el médico: el alivio de sus
dolores. La solucién no consiste en eli-
minar uno de los dos valores contrastan-
tes —alivio y verdad— sino en superar la
tension entre los dos mediante una progre-
siva y pedagdgica revelacion de la situa-
cion, De tal modo ¢l médico puede hacer
al enfermo consciente un poco mis cada
dia de la verdad y puede llegar a descu-
brirsela toda cuando sabe que estd en gra-
do de asumirla de manera positiva.

En caso de duda, debe considerarse
prioritario ¢l derecho del moribundo a
conocer la verdad, dado que en su situa-
cion ésta requiera decisiones de particular
importancia. El criterio Gltimo debe ser
¢l bien de su persona integralmente consi-
derada, que no puede ser reducida al maxi-
mo de bienestar posible aqui y ahora, sin
tener en cuenta la trascendencia propia
de todo ser humano, sea como sea ¢l mo-
do como la comprende el paciente de
acuerdo con su propia concepcion del
mundo y de lavida (su “Weltanschauung™).

Todo médico con experiencia se mues-
tra humilde y discreto en formular un
parecer respecto a la situacion sin espe-
ranza del enfermo. Serfa cruel exagerar el
significado de la prognosis y mds atin pre-
sentar como conclusion solidamente fun-
dada el temor o la mera sospecha, no
confirmada. Pero el conocimiento moral-
mente cierto de una muerte inevitable y
proxima debe ser comunicado al enfer-
mo, para que éste pueda realizarse tam-
bién en el altimo acto de su vida, Este
deber presupone la capacidad del sujeto
de asumir y representar bien su papel en
este momento decisivo. Dejarle alguna es-
peranza (“un pedazo de cielo”, como
dicen algunos) puede ayudar, pero no po-
demos olvidar que quitar una falsa espe-
ranza puede abrir el paso a otro tipo de
esperanza, que permita al enfermo asumir
la verdad con mayor alivio y realizarse
asi plenamente como hombre. Esto tiene
lugar también en ¢l caso de personas que
no creen en la vida futura, pero que han
sabido dar algin sentido a su vida y a su
relacion con los demds. La expresion
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ambigua ‘“‘derecho del paciente a2 mo-
rir’ tiene un sentido cierto: ningan hu-
mano debe ser privado del derecho que
tiene a vivir su propia muerte, coronando
asi la propia realizacion con la muerte.
Evitaremos, por lo tanto, comunicar esta
verdad solo cuando nos consta que el
otro es incapaz de soportarla. El derecho
a la verdad desaparece cuando sumera
al enfermo en la desesperacion fatalista
y en anulamiento del ser personal, cuando
la verdad sélo pueda ser concebida como
una condena a muerte sin razén y sin
sentido. El deber de comunicar la verdad
desaparece cuando sabemos con certeza
que sélo podrd hacer dafio.

Nunca serfa honesto callar simplemen-
te, o delegar, para huir de la propia difi-
cultad. Esta proviene de la repugnancia
que todos tenemos ante el rostro de la
muerte, y del hecho de que no conoce-
mos nuestra muerte futura, si no es a tra-
vés de la muerte de los otros, presente.
Quizds esto explica por qué los médicos
tienden a huir el afrontamiento de la
muerte y a no hablar de ella con el pacien-
te en peligro inminente, cuando no se
atrincheran tras una asistencia exclusiva-
mente técnica, centrada sobre el proceso
biologico, despersonalizando al enfermo y
perdiéndose cllos mismos en ¢l desperso-
nalizado equipo que asiste al enfermo.

d) Derecho a decidir personalmente.
Desde que la cultura moderna ha tomado
conciencia de la llegada de la humanidad a
una “‘mayorfa de edad', ¢l derecho a
decidir personalmente en lo que toca a
cada uno es cada dia mas reivindicado en
los diversos campos de la actividad social,
y no sin motivo: lo que hace digno y a
la vez humano un procede, es precisa-
mente que se decida por la libre voluntad
del actor. Los codigos deontologicos de
los diversos colegios médicos, promul-
gados recientemente, y mds atn los ca-
tdlogos que sintetizan los derechos del
enfermo, corrigen la tendencia del mé-
dico a imponer la propia voluntad al
enfermo, para su bicn ciertamente, pero
con un estilo paternalistico ya descalifi-
cado en el mundo de las relaciones de tra-
bajo. Es necesario tener particular cuida-
do de sensibilizar a los médicos acerca
del valor de la decision personal, porque
la técnica, con la acumulacién de apara-
tos, el registro de datos y con el trabajo




























































