





















































nuestra riqueza sera compartida y mayor. Pero, muchas veces nuestra deteni-
da observacion, todo nuestro estudio y nuestro didlogo permanentes no nos
permitiran visualizar la verdad que necesitamos y de esta inquietud nace la
investigacion cientifica original, a la que cada universitario esta llamado y es
el arma que tenemos para hacer que el juicio resulte claro. Es, indudablemen-
te, la mds noble de las actividades. Platon se expreso asi de ella: “También a
mi me lo parece, Menon. A decir verdad, hay algunos puntos en mi razona-
miento sobre los cuales no me atreveria a ser realmente aseverativo; pero
que, considerando como un deber buscar lo que ignoramos, nos volvemos
mejores, mas enérgicos, menos perezosos que si consideramos imposible y
ajeno a nuestro deber la bisqueda de la verdad desconocida, esto me atreveré
a defenderlo contra todo el mundo, en la medida de mi capacidad, por medio
de mis conversaciones y mis obras’’.

Hasta aqui comentamos la primera parte del aforismo de Hipocrates; esta
presente en nuestra vida de médicos y existe un camino claro que debe guiar
nuestros pensamientos y acciones. Luego se nos sefiala, en la segunda parte,
que e] profesional de salud pertenece a un medio que debe serle propicio
para que su accion sea fructifera y somos nosotros, los mismos médicos y en-
fermeras, los indicados para sefialar los cambios necesarios.

Para que el enfermo coopere con nuestra accion debemos ganar su con-
fianza. Asi lo expresé Galeno: “Cura mejor quien tiene la confianza de las
gentes’”. Obtener esto es un trabajo de artistas y el mejor arte es, en este
caso, la vida del profesional, entregada al perfeccionamiento en el servicio.
No siempre es ficil el trato con el hombre enfermo y asi lo reconoce Maimo-
nides, cuando en su plegaria pide a Dios: “Inculcame, Dios mio, indulgencia
y paciencia al lado de los enfermos toscos y testarudos”.

Para modificar el medio y hacerlo propicio para su accion, el profesional
de salud debe ser siempre un educador y posiblemente ésta es una de sus ac-
ciones de mas rendimiento. En esta accion educativa se basa la Medicina Pre-
ventiva que mejora la salud de los pueblos. Nuestra actitud siempre debe ser
positiva; es mucha la gente que rodea al enfermo y desea servirlo; para ellos
siempre debemos tener una actitud de agradecimiento y al mismo tiempo in-
dicarles como servir bien. Pero al mismo tiempo debemos ser firmes para
mantener la verdad, frente al equivocado que actiia guiado por motivaciones
de egoismo y se convierte en un ser dafiino.

Nuestro ambiente de trabajo debe estar impregnado de amor al enfermo
que se traduzca en todo aquello que lleva a su confort: la limpieza escrupulo-
sa, vestidos y ropas adecuados, 1a alimentacion reparadora, el trato solicito v
estimulante; el conocimiento al alcance de todos: en el didlogo instructivo,
en la biblioteca que satisfaga las ansias del conocimiento y en la investigacion
rigurosa y compartida,

La tarea que tenemos por delante es grande y hermosa, y debemos sentir-
nos capaces de realizarla. Pero, ;como hacerla? Para esto debemos tener una
gran motivacién. Vosotros sois jovenes y entenderéis facilmente si os hablo
de la mayor motivacion, aquella que pide Maimoénides al comienzo de su ple-
garia, cuando dice: “Llena mi dnimo de amor para el arte y para todas las
creaturas”.
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