





Portadu

Imagen del Beato Alberto Hurtado Cruchaga, S.L, apdstol de la Caridad

y servidor de Cristo en los pobres. En ¢l trasfondo se observa ¢l Hospital Clinico
de fa Pontificia Universidad Catélica de Chile, donde pasé los Gltimaos dias de su
vida terrena y entregd su alma al Senor (18 de agosto de 1952)
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el hombre, si no se quicre ofender la gracia de
Dios" (Panarion, LXX. 2. 7). Pero nosotros.
cristianos, leemos en realidad el Antiguo Testa-
mento siempre en la wialidad de la unica Biblia,
en la unidad con ¢l Nueve Testamenlto, y recibi-
mos de este la clave para comprender rectamen-
te les textos. Como ¢l relato de la ereacidn “En
el principio cred Dios™ recibe su correcta inter-
pretacion solo en la lectura de San Juan: “en el
principio cra ¢f Verbo™. lo mismao sucede aqui.
Naturalmente, ¢n este momento no puedo pre-
sentar. en ¢l cuadro de una breve prelusion, la
rica y pluricsuratificada serie de testimonios del
Nucevo Testamento acerca de nuestro problema.
Simplemente trataré de evocar dos lemas. Ante
todo se debe observar como hecho mds impor-
tante que en el Nuevo Testamentoe Cristo es de-
signado como “la imagen de Dios™ (2 Co 4.4;
Col 1, 15). Los Padres han introducido aqui una
obscrvacion linguistica, que (al vez no ¢s tan
sostenible, pero ciertamente corresponde a la
orientacion interior del Nuevo Testamento y de
su remnterpretacion del Antiguo. Dicen que sélo
de Cristo sc nos enseia gque El es “fa imagen de
Dios™, el hombre. ¢n cambio, no es la imagen.
sino ad imaginen:. creado a imagen, segin la
imagen. Llega a ser imagen de Dios, en la medi-
du ¢n que entra en comunion con Cristo, se con-
forma a El. En otras palabras: la imagen origi-
naria del hombre, que @ su vez representa la
imagen de Dios, es Cristo, y el hombre es crea-
do a partir de su imagen, sobre su imagen. La
criatura humana ¢s al mismo tiempo proyecto
preliminar cn vista de Cristo, o sca: Cristo es la
idea fundamental del Creador y forma al hom-
bre en vista de El, @ partir de esta idea funda-
mental.

El dinamismo onwlogico y espiritual, que s¢
oculta en esta concepcton. se hace particular-
mente evidente en Rim 8, 29 y | Co 15, 49, y
tambicn en 2 Co 4. 6. Segdn R 8, 29, los hom-
hres son predestinados “a ser conformes a la
imagen de su Hijo, para que El sea el Primogé-
nite entre muchos hermanos™. Esta conforma-
cion a la imagen de Cristo se cumple ¢n la resu-
rreccion, en la que Ei nos ha precedido, pero la
resurreccion —es necesario recordarlo ya agui-
presupone la cruz. La primera Carta a los
Corintios distingue al primer Addn. que se hace
“dnitma vivieme™ (15, 14: efr. Gen 2, 7). y el il-
timo Addn. que se hace Espiritu donador de
vida. Y como hemos llevade la imagen del
hombre de tierra. asi llevaremos la imagen del
hombre celeste™ (15, 49). Aqui esli representa-
da con toda clardad la tensién interior del ser
humano entre lungo y espiritu. licrra y cielo,
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origen terreno y futuro divine. Esta tension del
ser humano en ¢l tiempo y mis alld del tiempo
pertenece 2 la esencia del hombre. Y esta ten-
sion lo determina precisamente en ¢l centro de
la vida en este tiempo. El estd siempre en cami-
no hacia si mismo o se aleja de si mismo; estd
en camino hacia Crsto o se aleja de EL Se
acerca @ su imagen originaria o la esconde y la
arruina. El tedlogo de Innsbruck F. Lukner ha
expresado felizmente esta concepeion dindmica
de la semejanza divina del hombre, caracteris-
tica del Nuevo Testamento, de esta manera; “El
ser imagen de Dios del hombre se funda en la
predestinacion a la tiliacidn divina a través de la
incorporacién mistica en Cristo™; el ser imagen
es, por lo tanto, finulidad insita en ¢l hombre
desde la creacidn, “hacia Dios por medio de fa
participacién en la vida divina en Cristo™,

Pero asi nos acercamos ahora a la cuestion
decisiva para nuestro tema: ¢sta semejanza di-
vina, ¢puede ser destrutda? y. eventualmente.
(como? (Existen seres humanos que no son
imagen de Dios? La Reforma. ¢n su radicali-
zacitn de la doctrina del pecado original. habia
respondido afirmativamente a esta pregunia v
habia dicho: Si. con ¢l pecado el hombre puede
destruir en si mismo la imagen de Dios y de
hecho la ha destruido. Efectivamente, el hombre
pecador, que no quiere reconocer a Dios y no
respeta al hombre o incluso o mata, cste no
representa la imagen de Dios, simo que la desfi-
gura, contradice a Dios, que es Santidad, Ver-
dad y Bondad. Recordando lo dicho al comien-
zo, esto puede y debe llevarnos a la pregunta:
ien quién estd mds oscurecida la imagen de
Dios, mas destigurada y extinguida, en el [rio
asesino, consciente de 87 mismo, potente y quiza
incluso inteligente. que se hace a si mismo Dios
v s¢ burla de Dios. © en el inocente que sufre,
en el que la luz de la razdn resbala muy débil o
incluso ya no se percibe? Pero la pregunta es
prematura en este momento. Antes lenemos que
decir: la tesis radical de la Reforma se ha de-
mostrado insostenible. precisamente a parlir de
la Biblia. El hombre es imagen de Dios en cuan-
to a hombre. Y en tanto que es hombre, ¢s un
ser humano. tiende misteriosamente a Cristo,
al Hijo de Dios heche hombre v, por lo tanto.
orientado al misterio de Dios. La imagen divina
estd conectada con la esencia humana en cuan-
w tal y no estd en poder del hombre destruirla
completamente.

Pero lo que ciertamente el hombre puede ha-
cer s desfigurar la imagen, la contradiccién in-
terior con ella. Aqui debemos citar de nueve a
Lakner: “..la fuerza divina brilla precisamente









Hacia una nueva sensibilidad
y mentalidad para con el enfermo mental’

Cardenal Fiorenzo Angelini
Avzobispo Titdar de Messene, Presidente del Ponnficio Consejer
peeea fo Pastoral de los Agentes Sunitarios, Docior Bonoris Causa en Medicinag
de la Ponntrews Gversedad Caralica de Chile

ainterrogante puesta en ¢l wema no quicre

miroduciy una duda sobre Lo verdad del re-

ftejo de la imagen y de la semejanza de
Dios en cada persona humana, sino dentilicar v
profundizar. a través de Tos caminos de Lirazon,
de Ja ciencia y de la misma experiencia. ilumi-
nadas por ka fe. los vestgios de este misterioso
reflejo de Dios en quienes. bajo nudltiples for-
mas v con articulada gravedad. sufren of males-
tar de patologias de fa mente.

Pero lo gue ineresa o5 motivar una actitud
posiiva prictica Irente a la interrogante, mas
que unz respuesta afirmativa tedrica y abstracea.
Esta no es sufictente. Dado que la imagen divi-
na resplandece en el bombre incluso cuando. a
causa de las enfermedades de la mente. sus fa-
cultades son (otalmente impedidas o limitadas
en su ejercicio, es tarea de la comunidad social.
y de manera especial de los cristianos. recono-
cer y celebrar la imagen divina en ¢l hombre o
traves del servicio a quienes sufren estas patolo-
elus. El rechazo v la incapacidad de absolver
este deber se vaelven culpables cuando se trada-
cen en andilerencia rente al problema, en lu
completa ausencia de compromisos concretos.
Lis ¢l deber al que la ciencia y la fe. la Medicina
y ke moral natural y cristiana estan Hamadas a
absolver sirviéndose del ereciente progreso y la
reconocida elicacia de fos medios terapéuticos.

La 111 Conferencia Internacional de 1989
fambién lTue dedicada o i menre fnmana. Bajo
muchos aspectos los lemas afrontados en la
Conlerencia de este ano representan un desarro-
Ho actualizado,

* o Palabras imaugurales det Candenal Frorenzo Angelim en
L X1 Conterenesa Internacional del Pontifivio Consejo
paca lz Pastoral de los Agentes Sanitanos, publicado ¢n
Daolentowm Hemmnene N* 34, ato XU N D, 1997, pp.
1611
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Investigadores, hombres de ciencia, estudio-
sos de biomedicinu, paicélogos, ealogos, so-
cidlogos y moralistas de fama internacional.
atrontardn duranie la Conferencia los diferentes
temas sobre la estracira de la mente bumana,
los datos sobre T difusicon de las enfermedades
mentales. sus cansas directas ¢ indirectas, los
{ngares def malestar, los diferenies modelos de
relerencia social, las formas v las manifesiacio-
ey de las diferentes patologias, asi como oy
criterios ¥ fos medios de preveancion, terapia v
rehabilitacion. Can una vision ¢tica v espiritual,
se profundizardn turcas y métados de fa asisten-
cia a los enfermos de mente. tanto desde ¢l pun-
1o de vista estrictamente médico como pastoral.

El trastorno de la mente que alecta o un
quinto de la humanidad no sdio debe ser afron-
tado en sus causas, sino de manera especial en
sus consecuencias. para que afrontdndolas, cu-
rindolas e incluso sandndolas, s¢ confirme la
importancia de la concepeidn y vision de la vida
que reconoce su origen en Dios. L mviolable
sacralidad v la suma dignidad en cada persona
huimana,

Estamos acostumbrados a escuchar que an-
tes de proceder al cierre de los institutos psi-
QUIALTICOS es necesario proveer a las estructuras
necesarias alternativas on ¢l territorio; estruc-
luras que en muchas regiones no existen o son
insuficientes.

Esto es verdad, pero no es toda la verdad.
L.as estructuras no bastan por si solas si luego
en la gestion de las mismas no tenen ¢l primer
pucsto los eriterios humanos y cristianos gue
Heven a mirar al enfermo de meate mds grave
come a un hermano a quien debemos amar v
servir. Tambicn se trata de un problema de men-
tatidad. que lamentablemente esti cada verz mids
cerrada, egoista, que tende a rechazar ¢l sulri-
micnto y a marginario. La ciencia ha dado mu-









nédmica; cambia. Y cambia en unos aos radical-
mente. Si nuestro interés por la imagen del
enfermo mental que ros proporcionan los me-
dios nos llevara a estudiarla en el arco de ticm-
po de este siglo encontrarfamos una oscilacion
pendular que adn hoy esta en picna evolucion.

Primero aparecié una imugen que amaria-
mos wminda del enfermo mental: o de un ser
insolidaric con su cafermedad. Y la enfermedad
mental era vista —tierahnente— como una fuzali-
dadd con i que no cabia didlogo alguno. La en-
fermedad mental no trafa Juz alguna a la historia
del hombre: no cra. propiamente hablando. sino
un accidente en la periteria del significado an-
tropoldgico.

Pero de estimagen se pasi en pocos anos a
ot en i que Jos medios seinteresaban por fa
enfermedad mental en cuanto hecho de inzerés
fapmana. EL enfermo mentad parceid reelamar
ser valorado, explorado. interpretado. El enfer-
ma podrig, en definitivi, asumir biografic-
mente el signilicada de su enfermedad. Y en no
indrecuenies casos la cinematogralia presento
una relacion del enferme con su enfermedad,
que recuerda fos idominos del enamoramiento.
Eb enfermo mental se hacfa wrgumenio cinema-
togrifico, informativo,

(Qué cambio explica esta evoiucién en lu
magen publica. no cientifica. del enfermo
mental?

Tres cambios para explicar un cambio

La tmagen pablica del enfermo mental ha
cambiado ¢n esta segunda parte Jel siglo en
funcidn de tres factores principales: la evolu-
cion de la Medicma cientilica, los cambios en la
sensihilidad sociad y la mutacion en los modelos
antropolagicos sobre la condicién humana. Es-
s ues fuctores han evolucionado profunda-
mente a o largo de este siglo. Y ese triple cam-
bio condiciona ki nueva perspectiva con que los
medios han presentado o presentan hoy ia ima-
gen del enfenmo mental,

La primera imagen del hombre mentalmente
enfermo en la prensa de principios de este siglo
era la de un ser alicnado para ¢l que conviene ta
expresion popular de foco. Su imagen era in-
quictante porgue en ella habia mds de un cle-
menio de amenaza para la comunidad. Bl enfer-
mo mental era representado en ¢l dpice de una
famentable condicion humana o la que las miis
de las veees convenia aplicar ¢l aislamicnto de
la comunidad. Por esw, raramente producia ¢l
enfermo mental noucia para los medios si no
cra en ¢f ambito de una supuesta o real peligro-
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sidad social. Como ninguna otra enfermedad en
nuestro siglo, la enfermedad mentl arrastraba
consigo un estigma gue la sociedad procuraby
aislar y los medios, en o posible. silenciar.

En aquella imagen. los medios daban forma
paradigmiitica o la consideracion, tomada de
una escucta psiquistrica, " Tada enfermedad
menial es wna enfermedad del cerebro™ y como
tal. tan carcnte de significacion antropolégica
comu cualquier otro episadio de patologia or-
ganica.

Es cvidente que aguella imagen estaba forja-
da sobre una patologia psiguidtrica extraording-
riamente reducida. El “enfermo mental™ de en-
tonces era para los medios casi exclusivamenice
el enferma esquizofrénico. ¢l paciente con tras-
tormos mentales orgdnicos y los casos mads se-
rios de trastornos bipolares del humor, mientras
que se excluia de aguella imagen 1o gue esta-
disticamente constituye boy la mayor parte de lu
clinica psiguidinica: la patologia mis abundante
de los trastornos de hunsor, rastornos de ansie-
dad. trastornos del sucho, trastornos por el uso
de sustancias psicoactivas, cte.

El “interés humano” del enfermo mental

El gran cambio en los medios acontece con
la pepularizacion de las eorias que abordan el
prablema de L etiologia en la enfermedad men-
], De todas cilas. ninguna ha contribuido tanto
como ¢l psicoandlists a configurar fuera de la
psiquiatria académica la imagen del enfermo
mental. Su incidencia en los medios. principal-
mente prensa y cinenaografia, fue enorme. Na-
turalmente. esa popularizacion s¢ hizo @ costa
de trivializar las intuiciones freudiznas, pero ¢l
resultiado en Wrminos de crear una nueva ima-
gen del enfermo mental fue decisivi,

El psicoanilisis —o mejor su version popu-
lar— trafa a los medios la sugestion de presentar
en forma “comprensiva™ los sintomas clinicos
incluso por parte de personal no especializado.
Y su pretension de “interpretar” dos procesos
mentales, tanto normales como wnormales. con-
Lirié por primera vez a los wmbientes medidticos
la capacidad de poder mteresarse por ¢l enfermo
mental como elemento de extraordinario “inte-
rés humano™.

Con Ja divulgacion psicoanalitica, cambia fa
imagen del enlermo mental en los medios, Y
cambia simultineamente en dos dimensiones,
En primer Jugar, el enfermo mental abandona su
wislamiento vital para convertirse en un ser cuyi
enfermedad puede ser asumida. interpretada, va-
lorada. entendidie Y en segundo lugar, los ne-































































































































