para el médico va a ser la de aprender a discri-
minar los unos de los otros.

Ahora bien, en las ocasiones cn las cuales
los procesos violentos o azarosos puedan ser
controlados, el médico debe actuar, y debe
hacerlo con prontitud y energfa. Sin embargo,
cuando la situacién del individuo responde a
un proceso espontdneo surgido de la naturale-
za en su transcurrir normal o cuando se trata de
una enfermedad cuya historia natural es ine-
xorable, la actitud verdaderamente razonable
del médico es abstenerse de toda accién, ya que
interviniendo, lo tinico que conseguird es agre-
gar sufrimiento y dafio al ya existente.

Pero: ;no es acaso la enfermedad algo vio-
lento y anémalo al individuo, y en consecuen-
cia debemos atacarla? Cicrtamente. Sin em-
bargo, el médico prudente y sabio sélo actia
cuando tiene una evidencia razonable de que
puede alterar el curso natural de la enfermedad,
curso natural que él conoce bien por haberlo
estudiado en un sinnimero de casos. Al médi-
co griego, entonces, a diferencia del médico
actual, no s6lo se¢ le enseflaba como actuar,
sino también c6mo y cudndo no actuar. Esto,
como veremos mds adelante, no depende sélo
de una diferencia de estilo pedagégico, sino
que tiene que ver con algo mucho més profun-
do, y que es, en definitiva, el modo de concebir
al hombre y a su enfermedad.

Naturaleza y ética

En una visién de la naturaleza, entonces
—tal y cual la concibieron los médicos hipo-
créticos y la transmitieron en herencia a una
buena parte de médicos hasta nuestros dfas—,
tan importante como el saber actuar, es el saber
abstenerse. Es por ello que Ia falta moral més
grande que un médico hipocritico podfa co-
meter era la irracionalidad o la desmesura,
prototipo de la falta contra naturaleza. Visto lo
mismo con mayor profundidad filos6fica po-
demos decir que el mérito del pensamiento
ético griego estuvo en ver que el actuar mal
radicaba en atentar contra la razén, ya sea en la
ignorancia de ella, ya sea en el actuar volunta-
riamente, sustrayéndosele.

No resulta diffcil ver, a partir de lo anterior-
mente mencionado, que, en una concepcién
como ésta, actuar mal y actuar contra naturale-
za resultan sinénimos estrictos. En efecto, si lo
propio de la naturaleza humana es la de ser un
animal racional, la perfeccién del actuar libre
del hombre est4 en que éste se despliegue en
conformidad y armonfa con la razén. Y dado
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que la naturaleza en toda su infinita variedad
no es en su nicleo méds fatimo sino inteligi-
bilidad, racionalidad y sabidurfa, actuar con-
forme a la raz6n no es sino actuar en ¢l més
irrestricto respeto de aquello sobre 1o cual la
naturaleza de las cosas nos instruye.

Esta ¢s, en una sfntesis muy esquemdtica
y apretada, la esencia del legado filoséfico
helénico a la Medicina y a la cultura. Tomar
plena conciencia de este legado tiene una do-
ble importancia: filoséfica e histérica, Filosé-
fica, porque la visién griega, mds alld que una
variante cultural circunstancialmente determi-
nada, ha sido siempre reconocida como consti-
tuyendo un aporte permanente a la cultura uni-
versal. Histérica, porque una gran parte de
nuestra cultura cfvica, médica, filoséfica e in-
clusive teolégica ha sido construida sobre estas
bases o con la ayuda de ellas. No podemos, en
consecuencia, entender plenamente lo que so-
mos como ciudadanos, como médicos 0 como
filésofos, sin remontarnos a estas bases. Y miés
adn, en la medida en que pensemos que estas
bases poseen un valor imperecedero y perma-
nente, no podemos seguir siendo 1o que somos
sin reconocernos en ellas y sin actuar en con-
cordancia.

II. LA IDEA DE NATURALEZA EN.
EL PENSAMIENTO MODERNO

Sin embargo, nuestro esquemético panora-
ma conceptual e histérico serfa incompleto, si
no considerframos una nueva idea de la na-
turaleza y de la técnica, que ha venido impo-
niéndose en la cultura occidental a partir del
siglo XVII (3).

En efecto, desde la primera mitad del s.
XVII, y en explicita oposicién a una antropo-
logfa y una cosmologfa en buena medida tri-
butarias del pensamiento griego, ha venido
desarrolldndose e imponiéndose en Occidente
una nueva manera de concebir al hombre y al
mundo. Esta nueva manera, en muchos aspec-
tos original y objetivamente valiosa, ignorante
como lo fue y sigue siendo de los aportes ob-
jetivos de la visién tradicional, no podfa dejar
de enfrentarse en términos de ideas, de perso-
nas y de cultura, con la antropologfa y con la
cosmovisién clésicas. Este insensato enfren-
tamiento, ilustrado histéricamente en el con-
flicto entre Galileo Galilei y el tribunal del
Santo Oficio, ha seguido manifestdndose de
miiltiples aunque menos espectaculares mane-
ras. Es nuestra conviccién y nuestra tesis que















Declaracion de la Facultad de
Medicina de la Pontificia Universidad
Catolica de Chile acerca de las
recomendaciones de la campafia
contra el SIDA

Santiago, enero de 1992

a Faculitad de Medicina de la Pontificia

Universidad Catélica de Chile ha esti-

mado necesario intervenir en el debate
suscitado por la campaiia contra el SIDA, del
Ministerio de Salud.

1. Para prevenir la transmisién sexual del SIDA
la abstinencia o la relacién estable con una
parcja sana son las inicas posibilidades to-
talmente seguras actualmente conocidas,

2. La campafia no orienta claramente a la po-
blacién sobre las consecuencias de distintas
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conductas sexuales y, en este sentido, obje-
tamos la presentacién que ella hace, en un
mismo plano, de conducta de alto riesgo,
como el cambio frecuente de pareja, con
aquelias sin riesgo.

. La recomendacién sobre el uso de preser-

vativos, como una alternativa de prevencién
en aquellos individuos que cambian de pa-
reja sexual con cierta frecuencia, tiene el
peligro de crear una sensacién de falsa se-
guridad sobre la eficacia de estos disposilti-
vos. Al respecto, la informacién cientifica



























institucién, etc.—, sfguese de ahf que la invoca-
cién de derechos conducird, en ¢l mejor de los
casos, hacia la fundacién de “sociedades” de
naciones o de individuos, en modo alguno ha-
cia la constitucién de “comunidades” de pue-
blos o de personas, por usar una vez més ¢l ya
clasico esquema de Tnnies. Las comunidades
genuinas suponen siempre un deber comunal y
respectivo; una previa entrega, que a la postre
tiene que ser voluntaria y amorosa, por parte
de aquel que quiere ser miembro del todo en
que la comunidad consiste. S6lo en el deber y
por ¢l deber puede haber comunidades; mien-
tras no se acepte la radical verdad de este sen-
cillo aserto, las prédicas en pro de la comuni-
dad de los hombres no pasarén de ser coplas de
Calafnos. Nosotros, los universitarios, enten-
demos todo esto muy bien, porque lo primario
en nosotros, aquello por lo cual somos univer-
sitarios, es justamente un hébito de servicio:
servimos a la expresion de la verdad, y frente a
la verdad, amigos, no caben derechos. Si, en
cuanto hombres, s6lo podemos conquistar y
gozar astillas de verdad, y si, como es patente,
la verdad nos envuelve, nos penetra y puede
siempre més que nosotros, frente a ella sélo
cabe el deber. Asf acontece que el universi-
tario, cuando lo es por vocacién verdadera, sca
a la vez el ente humano més propenso a la
individualidad personal, porque la vocacién
individualiza, y més dispuesto a la comunidad,
porque su deber de servir a la verdad le vincula
con todos cuantos sienten ese deber en los
secretos senos del alma,

Bien estd, pues, que nos preguntemos por
los deberes en cuya virtud podemos definir y
afirmar nuestra peculiar comunidad, esta co-
munidad de hombres y universitarios hispéni-
cos que hoy nos convoca. Y puesto que las
reglas de nuestro oficio enseflan que siempre
conviene distinguir para unir, distingamos ahora
con algin cuidado los deberes genéricos y es-
pecificos que como universitarios nos corres-
ponden.

DEBERES GENERICOS

Pocas palabras, escasas y escuetas palabras
bastarén para declarar lo que todo maestro uni-
versitario debe sentir en lo més fntimo de su
cor intellectuale, Mas también en ¢l 4mbito de
esas pocas palabras es preciso distinguir, Hay,
en efecto, deberes que obligan al universitario
en cuanto tal: deberes para todo tiempo, el
tiempo medieval de la mds antigua Salaman-
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ca, el tiempo renacentista de la juventud de
Alcald y el indeciso tiempo histérico de nues-
tras vidas. Hay también, junto a cllos, otros
deberes de orden genérico, pero circunstancial:
son aquellos que nos conciernen en cuanto
universitarios domiciliados en una deter-
minada época de la historia de Occidente, la
nuestra.

Los deberes universitarios para todo tiempo
-y, en consecuencia, para cualquier tiempo-
pueden ser compendiados en tres breves man-
damientos: 1. Servir por oficio a la verdad,
buscéndola con ahfnco dondequiera que esté,
aceptindola con gusto, cualquicra que sea su
origen, enseiidndola sin tregua, conforme a la
dignidad que el ser verdad confiere. 2. Distin-
guir humilde y esforzadamente en nuestra en-
seflanza lo verdadero de lo probable, y lo pro-
bable de lo que no pasa de ser posible. 3.
Ensefiar dfa a dfa, para que nuestros discipulos
nos superen en ¢l modo de ser “hombres de
verdad”™: verdaderamente hombres y hombres
seriamente vocados a lo verdadero. Puesto que
nos acercamos al centenario de San Agustin,
no serd inadecuado recordar aquella linea de
las Confesiones en que ¢l santo manifiesta su
descubrimicento del gaudium de veritate. “Ale-
gria de la verdad”: he ahf la emocién més
propia del universitario, el sentimiento que su
palabra debe hacer gozar a cuantos la oyen y
desde el momento en que la oyen, Sin esa
tierna y sutil alegrfa, su oficio docente nunca
dejarfa de ser y parecer rutina pedantesca y
adocenada,

Mas también como universitarios de este
tiempo nos corresponden y obligan algunos
deberes de orden genérico. Refiérome con ello
a la ya crénica y tépica denuncia de una crisis
de la Universidad, Creo muy de veras que esa
crisis es real, mas no creo que deba ser sor-
prendente. La Universidad, institucién propia
del mundo histérico que ahora solemos llamar
“occidental”, nacié en una determinada situa-
cién de la existencia humana, y ha sufrido y
expresado todas las vicisitudes histéricas de
esa existencia: s6lo a través de una crisis pudo
hacerse renacentista la institucién universitaria
de la Edad Media, y no menos “criticas” han
sido las transformaciones ulteriores de la Uni-
versidad moderna. La Ilustracién, el Romanti-
cismo y ¢l Positivismo han grabado su impronta
en lafigura y en la vida de la Universidad: y no
s6lo por el cambio que a lo largo de los siglos
modernos han ido experimentando los saberes
humanos y e¢l contenido de las ensefianzas
universitarias, sino también por su respectiva

























































Como toda comunidad, 1a Universidad ne-
cesita una estructura de autoridad. Dicha es-
tructura debe concebirse al servicio de los fines
propios de la Universidad. Es obligacién de
quienes ejercen la autoridad hacerlo de modo
tal que no se pueda llegar a poner en duda la
legitimidad de su mandato.

3. Libertad académica

La libertad es inherente a la idea de Uni-
versidad. En la Universidad debe haber liber-
tad para desarrollar y transmitir las ciencias y
las artes, de acuerdo con los fines y las leyes
que les son inmanentes.

La Universidad centra su actividad en la
bisqueda de la verdad; para conseguirlo revi-
sa criticamente el conocimiento elaborado y
avanza en el saber mediante la reformulacién
de hipétesis y conclusiones. Cualquier fijacién
arbitraria o ideoldgica de los objetivos y con-
tenidos de las disciplinas atenta contra la esen-
cia del quehacer cientifico.

Libertad para la ciencia implica también
libertad para quien la cultiva; cada uno ha de
respetar la libertad del otro. La Universidad
debe garantizar la libre expresién y confronta-
cién de las ideas.

4. Autonomia universitaria

Las universidades deben gozar de autonomia
para ser lo que ellas son y lo que deben ser,
dentro del marco jurldico de referencia que
define a cada una de ellas.

La autonomia universitaria implica, en lo
académico, el derecho de la Universidad de
definir sus fines y objetivos, de elaborar sus
planes y programas, de garantizar el libre
ejercicio de la investigacidn, de la docencia
y de la extensién y de tener amplio acceso a
las fuentes de informacidn que exige el de-
sarrollo del conocimiento. La autonom(a im-
plica, en lo administrativo, la potestad para
darse su propia organizacion, redactar sus
estatutos y reglamentos, establecer las formas
de generar sus auioridades y disponer de sus
recursos.

Es necesario recordar que las formas de au-
tonomfa han cambiado en el curso de la histo-
ria. Asf, por ejemplo, la sociedad medicval
otorgaba a la Universidad una serie de privile-
gios, entre los cuales uno de los méds impor-
tantes consistfa en los derechos jurisdiccionales
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que tenfa sobre sus integrantes. En el Estado
modemo, la Universidad estd sometida a la ley
comiin y a los 6rganos de justicia.
La autonomfa es el corolario y la garantia
de la libertad que debe reinar en la Universidad.
El Estado debe respetar y garantizar la au-
tonomia universitaria.

5. Pluralismo

El pluralismo académico consiste en acep-
tar, en la Universidad, la existencia y expresién
de todas las manifestaciones y corrientes del
pensamiento universal.

Este principio se sustenta y legitima en la
naturaleza misma de la Universidad y de su
misién. En tanto comunidad, admite y necesita
la diversidad de los seres en el mundo, que es
uno de los supuestos de su existencia. Conver-
gen y coexisten, en la Universidad, hombres y
mujeres de la més variada procedencia y pen-
samiento para realizar, con el debido rigor me-
todolégico, la tarea de buscar y transmitir 1a
verdad.

Las verdades cientificas, entendidas en su
sentido més amplio, son siempre transitorias.
La cuestion fundamental, en la Universidad, es
la verdad comprendida racionalmente, no la
verdad postulada ni la verdad impuesta. De ahf
que la vida universitaria deba caracterizarse
por su gran apertura de examen, de libertad y
de critica.

La vigencia del principio de pluralismo no
se contrapone al hecho de que una Universi-
dad, jurfdicamente estructurada sobre una ba-
se doctrinal explfcita, busque promoverla y
fortalecerla.

6. Respeto

La convivencia universitaria debe desen-
volverse en el respeto a las personas, a las
ideas y a los bienes,

La naturaleza y l1a misién de la Universidad
exigen respeto a las ideas: las ideas se apo-
yan y se combaten con ideas y no con actos de
violencia ffsica o moral. La naturaleza y mi-
sién de la Universidad exigen respeto a las
personas: respeto a las autoridades universita-
rias; respeto a la dignidad, al conocimiento, a
la experiencia y a los méritos del profesor;
respeto a la dignidad y a las inquietudes del
alumno; respelto a la dignidad y a la capacidad
del funcionario.






oportunidades, obligaciones y responsabili-  de los medios necesarios, y evitar discrimina-

dades. ciones socioeconémicas, deben considerarse
Es justo que todo estudiante que esté en  sistemas de créditos y de becas.

condiciones de hacerlo, pague sus estudios.

Para financiar los estudios de los que carecen Santiago, 1988





















grandes adquisiciones, valen las palabras de
Horacio:

Nil sine magno vita labore dedit mortalibus.
(Hor. Saz. 1: 9, 59)

Nada dio la vida a los mortales sin gran
trabajo.
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El proceso de envejecer*

Implicaciones antropoldgicas

Prof. Sara Lépez Escalona

Licenciada en Filosofia, Magister en
Educacioén y Profesora Titular en la Facultad de
Educacion de la P.U.C.CH. Miembro del Departamento
de Filosofia e Historia de la Educacidn de dicha Universidad.
Autora de libros y artlculos y numerosos articulos sobre temas
antropoldgicos, que proyectan su hwmanismo cristiano,

a afirmacion de que la persona es un ser
L itinerante es algo reconocido en 1a filo-

soffa actual; ello implica entenderla como
proceso, como realidad dindmica que deviene
perfectivamente en los aspectos biol6gicos,
funcionales y psfquicos para, pasado un tiempo,
sufrir una detencién y disminucién en deter-
minados modos de ser, Este deterioro, también

* Ponencia presentads al Primer Congreso Centroame-
ricano de Geriatrfa, La Habana, Cuba, 26 de abril de
1992,
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progresivo, es lo que constituye el proceso de
envejecimiento,

Los estudios y atencién preferencial a esta
etapa de la vida son relativamente recientes.
En nuestra cultura ha primado, en relacién al
tema, la indiferencia y, en ocasiones, un abierto
menosprecio; tal vez se deba ello a una visién
pragmitica de la vida que valora lo utilizable,
lo que sirve, y en cambio ve al anciano como
un ser improductivo, como una carga.

La connotacién de peso o rémora que tiene
el anciano abarca a culturas en las cuales la
estructura familiar tenfa una profunda signifi-



















































