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seré lo bastante agradecido al Sefior por
haberme dado la posibilidad y la gracia
de experimentar, en todo mi ministerio
de sacerdote y de Obispo, el valor de la
cooperacién de los laicos.

En fin, en la predicacion y en la préctica o
testimonio del Evangelio del sufrimiento,
sean favorecidas lo mds posible las for-
mas asociativas. Evitese todo personalis-
mo, toda tendencia corporativa. Prevalez-
can la generosidad en ¢l dar y la disponi-
bilidad en el recibir.

En el campo de la sanidad y de la salud,
€N vuestro continente y en vuestro pafs,
laIglesia posee una gran fuerza opera-
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tiva. Toda ella debe ponerse al servicio de
todos.

Las “sombras™ del pasado nos ensefien
a corregir nuestros Ifmites; las luces
del pasado, ampliamente superiores a
las sombras?®, abran ¢l camino a nuevas
melas.

La Iglesia institucional, a través de sus or-
ganismos universales, no es una estructura de
vértice, sino el necesario anclaje de la accién
de toda la comunidad eclesial que, como Pedro
¥ Juan junto a la Puerta Hermosa del templo de
Jerusalén, carentes de todo, posefan el bien
mis precioso, el de devolver la salud a un
enfermo?!,

0 Juan Pamio I, J cammini del Vangelo, 5; cf. también F.J.
ARrNAZ, “Mis Juces que sombras”, Santo Domingo, 1989,
2 Hechos, 3, 1-10,



































































































Se hacfa cada vez mds evidente que los
pocos libros de Ciencia s6lo decfan una parte
fnfima y superficial de esos misterios.

Fueron acontecimicentos muy felices los
encuentros con hombres ejemplares, que
abiertos a un didlogo profundo, calaron muy
hondo en mis convicciones religiosas. Los
didlogos sobre la Fe se hicieron més frecuen-
tes y enjundiosos cuando fui aceptado como
ayudante del joven y brillante profesor de
Bioqufmica, el Dr. Eduardo Cruz-Coke L., ¢l
que fue para mi un paradigma de maestro. Una
gran amistad nos unié y de su pensamiento sur-
gicron los argumentos més convincentes
que me influyeron para conformar mi visién
del hombre y del mundo. De sus labios escu-
chibamos no sélo los portentosos avances
cientificos de la época, sino también las cé-
lidas manifestaciones de su Fe, Participdba-
mos de su emocién cuando nos recitaba con
uncién los versos de los misticos espafio-
les, Santa Teresa de Jesids y de San Juan de la
Cruz.

El hecho de haber sido convocado el afio
1933, para hacer clases de Fisiologia a alum-
nos de la Facultad de Medicina de la Pontifi-
cia Universidad Catélica de Chile, fue provi-
dencial en mi vida, porque gocé del privilegio
de ponerme en contacto con dos admirables
sacerdotes de sabidurfa y santidad: Monsefior
Carlos Casanueva y Monseior Manuel Larrafn,

Don Carlos escuché mi confesién y mi du-
das, me encomendé al Sagrado Corazén de
Jesids y me insté a rezar juntos el Credo. En
una de sus visitas mds fntimas me transmitié
su confianza y parecer, expresdndome, con
firmeza, que una de las mejores formas como
yo podria servir a Dios era consagrarme con
todas mis capacidades a la Ciencia, y ser ficl
transmisor de la verdades de la Ciencia y de
la Fe, para hacer de los alumnos legftimos
testimonios del amor de Cristo.

Don Manuel fue mi incomparable gufa es-
piritual, con su seréfica voz no s6lo me habla-
ba de Jesiis Nazareno, también compartia con
entusiasmo los descubrimientos de la bisque-
da cientffica que apuntaban hacia el bien del
préjimo y que revelaban la majestuosa obra
de la Creacion.

Una cita que tuve en Italia con un sacer-
dote, hermano de mi padre, Fra Giustino de
I'"Assunta, Superior de la Orden de los Pasio-
nistas, dejé una huclla imperecedera en mis
recuerdos, reconfort y consolidé mi Fe. Ha-
blaba con orgullo de familia celebrando mi
vocacién cientifica. Vefa en ello un instru-
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mento para acercarme a Dios. Flufan convin-
centes sus argumentos que Ciencia y Reli-
gién no son antagénicos como tantos pre-
tendian y que la bisqueda cientffica, cuanio
més profundamente penctra en lo descono-
cido, mds se acerca a la visién de lo Absoluto.
La Ciencia y la Fe no pueden entrar en con-
flicto, porque cada una tiene que ver con dife-
rentes érdenes de la realidad. Fue uno de los
momentos mds venturosos de mi vida. En la
tristeza de la despedida recibf la amnistfa de
la Eucaristfa y de las l4grimas, que nunca ol-
vidaré.

Si algdn testimonio puedo dejar en esta
oportunidad de alguna validez para los jéve-
nes, es la de una inquebrantable conviccién
como cientifico que no puede existir contra-
diccién entre la Ciencia y la Religi6n. Es cier-
to que la Ciencia Moderna nace convulsiona-
da con el proceso a Galileo, dejando una do-
lorosa impronta con la Iglesia, y que durante
los siglos del Tluminismo y Positivismo, son
cientificos los que con més encono rechazan
las verdades que proclama la Fe religiosa y
que sélo aceptan como verdades vélidas las
que descubre la Ciencia y que se conforman
con los dictados de la Razén positivista, Pero
la Ciencia y la Técnica, productos de la crea-
tividad que enorgullecen legitimamente el ser
del hombre, estdn s6lo centradas en el mundo
fisico para desvelar sus secretos y compren-
der c6mo ocurren las cosas, no puede penetrar
en la globalidad de la naturaleza humana, ni
alcanzar la verdad en sf, de su dimensién es-
piritual y derivar de ella misma los valores
mds preciados que dignifican a la persona, ni
menos dilucidar su destino sobrenatural. Es a
otro orden de verdades adonde apunta la Fe;
ésta estd mds alld de los cémos, responde a
las candentes preguntas del por qué y para
qué de las cosas y de nuestro propio trascen-
dente existir. ;Por qué hay algo en vez de la
nada? ;Por qué venimos a la vida para dejar
de existir?

La Ciencia no puede ser el tinico camino
para entender al Hombre de carne y espfritu.
Es necesaria la Fe, como luz que completa el
entendimiento. La Ciencia, con todo su poder
para horadar en el misterio de las cosas fisi-
cas, no serfa capaz de proveer. La Ciencia y
la Fe como dos caminos del conocimiento han
de converger para ir al encuentro de una ver-
dad integral que tiene su origen en Dios.

En la bisqueda de los “cémos”, 1a Ciencia
se acerca més y mis al origen de los fenéme-
nos y s¢ empefia en describir la siempre in-



conclusa concatenacién de causas y efectos
en ¢l mundo material inerte y de los seres
vivientes, y la religién pone ¢l mayor énfasis
en responder al “para qué” de la existencia,
de su destino y significacién moral. Asi se
complementan la Fe religiosa y ¢l saber cien-
tifico. Pero, ademds, cuando las cosas estén
més profundamente explicadas, mis se sien-
te la necesidad de una explicacién religiosa,
porque cuanto mds penetramos en la materia
en busca de una iltima definicién de las cau-
sas, lo real parece estar permanentemente en
fuga. Las afirmaciones cientfficas, en un alto
grado, tienen un cardcter conjetural y provi-
sorio y cémo ha dicho J. Lejeune, “en el po-
sitivismo la verdad es un rehén de un descu-
brimiento cientffico futuro y, por lo mismo,
no puede ser conocido".

Dios Creador de todas las cosas hizo del
hombre y la mujer sus creaturas predilectas.

En virtud de ello el ser humano est4 en el
vértice de la Creacidn, seres tnicos y pricti-
camente irrepetibles.

Aun cuando la Ciencia muestra grandes si-
militudes bioqufmicas, en escala creciente,
entre las células de una lombriz, de una sardi-
na, o de un mono con las del cuerpo humano,
hay tal diferencia de éste con los demds seres
de la Creacién, que el ser humano no es un
simple grado més alto de organizacién y de
informacién, sino algo drdsticamente dife-
rente, diferencia que Dios marcé con el soplo
divino, confiriéndole al espfritu su inmanen-
cia y su destino trascendente.

Si fuésemos un mero edificio de carne y
huesos preciosamente ensamblados y muy ex-
quisitamente y complejamente robotizados,
no tendrfamos c6mo distinguirnos de otros se-
res animales. Cristianos y judios creyeron en
la existencia del espfritu desde antes de las
cosas visibles e invisibles que aport6 la Cien-
cia. Sin el espfritu no habrfa individuos que
pudieran admirar con delicia lo bueno, lo be-
llo y saborear la verdad por provisorias que
fuesen y ni podrfa observarse ¢l milagro
de intentar conocerlas. Lo sobrenatural que
emerge de nuestro yo, lo que palpita como la
mayor maravilla de la Creacién, es el de ser
hijos de Dios.

La existencia de Dios no podria ser nunca
alcanzada por la duda cientifica, cualquiera
que fuera el debate sobre el origen de la vida,
la naturaleza del espiritu o de la conciencia.

La teorfa monista que rechaza la dualidad
de la materia y el alma, no es el momento de
rebatirla aquf. Segin los astrofisicos en los
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primeros instantes de la creacién del Univer-
s0, en el “big-bang”, se hicieron presentes los
protones, neutrones, electrones y otras partf-
culas que constituyen toda la materia bédsica
del cosmos, incluso de nuestro cerebro. Se
darfa el misterio insondable de que una infi-
ma cantidad de estas particulas, organizadas
en el cerebro, el que llegé a constituirse mi-
llones de afios después en nuestro pequefio
planeta Tierra, hayan sido capaces con su ex-
clusiva calidad de materia estudiar y com-
prender el resto del mundo material. ;Cémo
explicar que la materia se analice a sf misma
sin el auxilio de una conciencia critica y en
libertad? Como dije una vez, serfa compren-
der la belleza que transmite un poema, anali-
zando las propicdades —con affn reduc-
cionista— en bastiones fisicos, la tinta con que
fue escrito o buscando en otro aspecto fisico-
quimico en la compleja interaccién de las
neuronas, Sin embargo, la Ciencia intenta con
su visién mecanicista y el racionalismo, que
es propio a su quehacer altamente eficiente,
comprender el mundo y los resultados logra-
dos que cada vez son més asombrosos. Y asi
la Ciencia avanza sin regresiones. Cada dia
sabemos mis.

Pero la Ciencia, lejos de un divorcio con la
Fe, nacida de la prodigiosa capacidad de la
mente, al descubrir los pasmosos procesos
que sostienen la vida, el inconmensurable or-
den y armonia a pesar de la inabarcable com-
plejidad que esté en todos los niveles del Uni-
verso, la Ciencia constituye para el hombre de
Fe un derrotero maravilloso para engendrar
un encuentro con Dios y percibir su infinita
sabidurfa y majestad. Descubrir la inefable
belleza de esos procesos y paladear el asom-
bro que acompaia al espiritu como su don
mds inapreciable que alimenta la alegrfa de la
existencia y es antfdoto del hastio existencial.
Como André Frossard escribi6: “Se hace cada
vez mds sensible la presencia de Dios en las
cosas donde hace emergencia la alegria de vi-
vir”. La contemplacién de los procesos aun en
los seres vivientes més humildes revela un or-
den, complejidad y muy elaborados mensa-
jes para mantener un fastuoso equilibrio que
habla simplemente de las maravillas de la
Creacién.

Ya en el siglo IV San Atanasius predi-
caba: “Dios es invisible, pero podéis llegar a
€1, intentando conocerlo, buscdndolo a través
de la obra grandiosa de su propia Creacién”.
San Pablo ya habia anunciado: “Dios se mani-
fiesta en sus obras a toda inteligencia”.



Para terminar, pedirfa a mis colegas
que investigan cn los campos de la Ciencia
lo que el 4ngel San Rafael, al identificar-
se, dijo a Tobfas, después de su largo viaje:

“Manifestad a todos los hombres las
acciones de Dios, dignos de honra... pro-
clamad y publicad las obras gloriosas de
Dios™.

Dra. Gloria Valdés S.

Estudios médicos en la P.U.C.CH. Titulo de
Médico Cirujano en la U. de Chile (1968). Profesor
Adjunto de Medicina. Miembro del Departamento
de Nefrowrologia. Subdirectora del Centro de Investigaciones
Médicas y miembro de la Secretaria de Formacidn
Cristiana y Pastoral de la P.U.C.CH.

Se hace tremendamente diffcil dar un tes-
timonio personal de la fe, sabiendo que en el
auditorio hay tanta gente que tiene una fe més
profunda que la mfa, que tiene mayor coheren-
cia entre su vida personal y su fe. Por otro
lado, hacerlo después de la profundidad, belle-
za ¥ lucidez con que don Héctor presenté su
experiencia personal de fe, y la relacién entre
la ciencia y la fe, es otro motivo de que me
haga sentirme bastante pequefia ante este de-
saffo. tPor qué lo hago? Porque en primer
lugar tengo un certeza muy profunda de que
soy creada por Dios, de que existe un Dios
Padre que ha sido infinitamente tolerante, que
ha tenido una paciencia tremenda conmigo,
que me ha visto caer para después retomar mi
fe, que posiblemente me va a ver disminuirla o
incluso perderla en el futuro, pero que me va a
tratar con esa infinita compasién de la paré-
bola del Hijo Prédigo. Tengo la certeza de que
mand6 a su Hijo para servirme de modelo y
que su Hijo tuvo sufrimientos para redimir
no a la humanidad, sino a mf con mis pecados
personales. Y tengo también la certeza de que
en muchos momentos de dudas el espiritu de
Dios ha estado acompafndndome y me ha ayu-
dado a discernir. Esa fuerza es la que me hace
estar aquf. Preferirfa que esta fuera una con-
versacién de uno a uno con muchos de ustedes.
Otra razén que me hace estar aquf, también, es
la conciencia de que no tengo ningin mereci-
miento de mi parte para tener la fe que tengo.
La fe Dios me la ha regalado, incluso a pesar
mio. Estoy muy consciente de que yo le he
puesto muchos obstdculos y que Dios, con una
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paciencia infinita, perdona y vuelve a lo largo
del tiempo a tocar la puerta y a demostrar su
presencia y su compaiifa.

Después de lo que dijo don Héctor, a mf me
da la sensacién de estar balbuceando en la fe,
Y al presentar esto como un balbuceo, como
el inicio de un camino, pienso que también a
muchos les puede servir para darse cuenta de
que este es un continuo (que desgraciadamente
no es ni siquiera un continuo que sicmpre va
subiendo), sino que es un continuo, con altos y
bajos, en ¢l que estoy muy en los comienzos.
Esto puede ayudar a algunos que muchas ve-
ces sienten que la fe disminuye,

Por 1iltimo, otro punto que me hace estar
aqui es que mi fe deriva en forma muy im-
portante de mi quehacer, y especialmente del
quehacer de los ltimos cuatro afios. En este
tiempo he tenido una dedicacién importante a
tratar de entender la regulacién de la presién
de la mujer o el animal gestante, no buscéndo-
la en el animal entero, sino volviendo al punto
inicial y al estudio de la zona de implantacién.
Para mf la investigacién cientifica ha sido ¢l
golpe més fuerte, que me ha hecho progresar
mds personalmente en la fe. Tanto, que en este
momento tengo la sensacién de que si no en-
contrara nada en todos estos estudios, en la
cantidad de tiempo que se ha sacrificado, me salié
fortalecida, y el trabajo de estos cuatro afios y
la cantidad de afos que hay por delante en esta
Ifnea van a ser provechosos de todas maneras,
porque ha sido una experiencia tremendamen-
te templadora de la fe. Sabiendo que aquf hay
muchos que trabajan en investigacion, que tal












muchas veces. Y la soberbia nos acerca a una
percepcién desgraciada y peligrosa, que es la
sensacién de ser superior, con potestad ma-
yor que la de un simple hombre. El reconocer
el pecado, ofr a la conciencia y aciluar con
humildad es el propésito de lo que estoy ha-
ciendo actualmente. Estoy buscando miés la fe
del coraz6n que la fe de la cabeza y no tengo
otra cosa que orar y pedir que se me ablande
mis el corazén, porque quiero sentir més cerca
a Dios.

El segundo testimonio es con respecto a
nuestra fe. Nuestra fe es la relacién de corazén
a corazon con el Sefor. Fuimos revelados en la
verdad y por eso somos miembros de la Igle-
sia. La Iglesia es ¢l camino que estéd abierto
para todos y todos los hombres han sido lla-
mados. Si nosotros formamos parte de esa
Iglesia, debemos proclamarlo. Nunca més en
forma solapada, nunca més “humanismo cris-
tiano", “valores superiores”, lo que estd bien
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s6lo para los hombres. Eso lo proclamamos en
cuanto a catélicos y lo tenemos que decir con
claridad. Necesitamos mds fe que raciocinio
para transformarnos en testigos. No fue hasta
entender lo que estoy diciendo y llegar a sen-
tirlo, que entendf la frasc de Pablo VI: “el
mundo necesita menos maestros y més tes-
tigos”,

El tercer testimonio nace de lo anterior y es
¢l convencimiento y compromiso con la nueva
evangelizacién, que es una noticia alegre, que
nos lleva de nuevo a nuestras rafces y a partici-
par unidos, a encantar ¢l entomo con nuestro
testimonio. En este momento Dios me quiso
poner en una posicion dificil; estoy en un car-
go en la Escuela, que requerirfa tantas virtudes
que no tengo. Tengo el compromiso moral de
actuar en consecuencia con humildad, oyendo
a los demds. Mi vinico esfuerzo serd invocar al
espiritu y orar, No creo que tenga otra posibili-
dad para hacerlo mejor que apoyado en eso.






















































Medicina moderna:
Un desafio entre
naturaleza y técnica

Dr. Alejandro Serani M.

Estudios médicos y titulo de Médico-Cirujano en la
U. de Chile (1979). Docior en Filosofia de la Universidad
de Toulouse-Le Mirail (Francia). Profesor de Bioética de la
Facultad de Medicina de la P.U.C.CH. Ha participado
en numerosos encuentros internacionales
sobre temas bioéticos.

INTRODUCCION

0s proponemos reflexionar en este tra-
bajo acerca de un punto que, segin nues-
tro modo de ver, constituye una clave
importante para la comprensién de esta com-
pleja realidad que es la Medicina modema. Més
alin, dada la enorme importancia de la Medicina
en nuestra cultura, comprender nuestra Medi-
cina equivale, en buena medida, a compren-
dernos a nosotros mismos.
Nuestra tesis puede explicitarse de la si-
guiente manera: pensamos que a la rafz de
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buena parte de los problemas antropolégicos
y €ticos, suscitados por la Medicina actual, se
encuentra una inadecuada comprensién de la
naturaleza humana, y una mala inteligencia de
la vocacién y del sentido de la técnica en cuan-
to ordenada a la restitucién de la salud.

Es nuestra percepcién que la menciona-
da incomprensién de la realidad de la natura-
leza humana y de la vocacién de la técnica ha
llevado a éstas a un absurdo enfrentamiento
en lugar de la concordia a la que estén llama-
das. Su mutua armonizacién no s6lo nos pare-
ce posible, sino hoy en dfa urgente.









