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I. DESCRIPCIÓN

Curso teórico práctico que analiza los problemas de salud más frecuentes  en el adulto y adulto
mayor de nuestro país y capacita al alumno en la entrega de cuidados de enfermería integrales a
adultos y adultos mayores, con problemas de salud crónicos y agudos en el nivel intra y extra
hospitalarios.

II. OBJETIVOS

1. Analizar la situación epidemiológica, demográfica y social del adulto y adulto mayor en
relación a salud y sus tendencias.
- Discutir la situación epidemiológica y demográfica del adulto y adulto mayor en Chile

y sus tendencias.
- Explicar las políticas, programas ministeriales y marcos legales que protegen al adulto

y adulto mayor en nuestro país.
- Identificar las organizaciones gubernamentales y no gubernamentales relacionadas

con la salud y desarrollo integral del adulto y adulto mayor.
- Analizar los factores personales y del micro y macro ambiente, que afectan la

mantención de la salud del adulto y adulto mayor.
- Reconocer la influencia de los pares, familia, redes y apoyos sociales en la salud y

desarrollo del adulto y adulto mayor.

2. Comprender los procesos anatomofisiológicos y psicoafectivos del período del adulto y
adulto mayor, como factores condicionantes básicos del logro de los requisitos universales.
- Identificar métodos de valoración de salud en el  adulto y adulto mayor.
- Identificar métodos de valoración utilizados en el diagnóstico y prevención de

desviaciones de salud, durante el período de adulto y adulto mayor.
- Analizar la influencia de los factores condicionantes favorecedores del desarrollo en el

adulto y adulto mayor.

3. Desarrollar habilidad en el cuidado de enfermería en los problemas más frecuentes de
desviaciones de salud del adulto y adulto mayor a nivel intra y extra hospitalario.
- Profundizar en el estudio de los problemas de salud de resolución quirúrgica, a los que

con mayor frecuencia se ven enfrentados los adultos y adultos mayores.
- Profundizar en el estudio de los problemas de salud crónicos y agudos que afectan al

individuo en esta época de la vida.
- Desarrollar habilidad en la valoración integral del adulto y adulto mayor con problemas

de salud.
- Desarrollar habilidad en la identificación de desviaciones de salud del adulto y adulto

mayor.
- Desarrollar habilidad en la aplicación de métodos de ayuda de enfermería, necesarios

para la solución de los problemas de salud del adulto y adulto mayor.
- Desarrollar habilidad en la identificación de sistemas de enfermería que ayuden a la

solución de los problemas de salud en esta etapa.



4. Desarrollar habilidad en la promoción de la salud y estilos de vida saludables en el adulto y
adulto mayor.
- Identificar cambios en el estilo de vida que requiere el adulto y adulto mayor,

destinadas a evitar desviaciones de salud.
- Identificar los factores de riesgo laborales, biológicos y ambientales que afectan al

adulto y adulto mayor.
- Identificar  criterios de derivación en presencia de desviaciones de salud en el adulto y

adulto mayor.
- Desarrollar habilidades en la implementación de estrategias educativas motivadoras y

atractivas en este grupo etáreo.

5. Valorar el aporte de enfermería al cuidado de la salud de estos grupos etáreos.
- Analizar artículos científicos de enfermería en el área del cuidado del adulto y adulto

mayor.
- Identificar  problemas interdisciplinarios derivados de la atención del adulto y adulto

mayor.
- Identificar   problemas derivados de la atención del adulto y adulto mayor que pueden

ser resueltos por enfermeras.
- Identificar áreas de investigación para enfermería en este grupo etáreo.

III. CONTENIDOS

Unidad I.  Situación de salud del adulto y adulto mayor.

- Características epidemiológicas y demográficas del adulto y adulto mayor.
- Políticas, programas ministeriales y marcos legales que protegen al adulto y adulto mayor

(leyes laborales de jubilación, subsidios, pensiones).
- Organizaciones gubernamentales y no gubernamentales relacionadas con el adulto y

adulto mayor ( Conapran, Centros Municipales)
- Factores personales y del micro y macro ambiente que afectan la salud del adulto y adulto

mayor.

Unidad II.  Procesos anatomofisiológicos y psicoafectivos del adulto y adulto mayor.

- Revisión y profundización del estudio de las características anatomofisiológicas y
psicoafectivas del período del adulto y adulto mayor.

- Cuidados de enfermería en el período de  adulto mayor.
- Aspectos legales que apoyan la salud y desarrollo del adulto y adulto mayor.
- Análisis de teorías de crecimiento y desarrollo que ayudan a la comprensión de estos

períodos de la vida.

Unidad III.   Desviaciones en la salud del adulto y adulto mayor.

- Características de los problemas cardiovasculares en el adulto y adulto mayor:
- Hipertensión arterial.
- Ateroesclerosis.
- Accidente vascular encefálico.
- Cardiopatía coronaria.

- Características de los problemas metabólicos en el adulto y adulto mayor.
- Diabetes mellitus.
- Dislipidemias.
- Obesidad.

- Características de los problemas digestivos en el adulto y adulto mayor.
- Daño hepático crónico.
- Cancer gástrico.

- Características de los problemas respiratorios en el adulto y adulto mayor.
- Limitación crónica al flujo aéreo.
- Neumopatías.



- Características de los problemas del aparato locomotor en el adulto y adulto mayor.
- Accidentes.
- Fracturas por caída.

- Características de los problemas de las vías urinarias en el adulto y adulto mayor.
- Características de los problemas ginecológicos en el adulto y adulto mayor.
- Cuidados de enfermería a las personas que presentan problemas de salud  de resolución

quirúrgica.
- Cuidados de enfermería a las personas que presentan problemas de salud  de  evolución

crónica y aguda.
- Cuidados de enfermería  en mujeres afectadas por problemas de salud crónicos y agudos.

Unidad IV.  Promoción de la salud y estilos de vida saludables

- Factores de riesgo biológicos, ambientales y laborales
- Alimentación.
- Actividad física.
- Técnicas de autoexamen.
- Recreación.
- Participación en grupos comunitarios.
- Estrategias de la promoción de salud en ambientes laborales.

Unidad V.  Aporte de enfermería al cuidado de la salud

- Revisión de estudios de enfermería realizados en el área del adulto y adulto mayor.
- Revisión de estudios interdisciplinarios realizados en el área del adulto y adulto mayor.
- Características de la atención intra y extra hospitalarias brindada al adulto y adulto mayor.
- Revisión de artículos de enfermería realizadas en esta área.

IV. METODOLOGIA
- Clases expositivas.
- Análisis de estudio de casos clínicos.
- Trabajo de grupos.
- Mesas redondas.
- Experiencia clínica en servicios  de medicina interna y cirugía.
- Experiencia clínica a nivel ambulatorio (CDT).
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