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DESCRIPCION

Curso tedrico préactico que analiza los problemas de salud mas frecuentes en el adulto y adulto
mayor de nuestro paisy capacita al alumno en la entrega de cuidados de enfermeria integrales a
adultos y adultos mayores, con problemas de salud crénicos y agudos en el nivel intray extra
hospitalarios.

OBJETIVOS

1. Andizar la situacion epidemiolégica, demogréafica y social del adulto y adulto mayor en
relacién asalud y sus tendencias.

Discutir la situacion epidemiolégicay demografica del adulto y adulto mayor en Chile
y sus tendencias.

Explicar las politicas, programas ministeriales y marcos legales que protegen al adulto
y adulto mayor en nuestro pais.

Identificar las organizaciones gubernamentales y no gubernamentales relacionadas
con lasalud y desarrollointegral del adulto y adulto mayor.

Andizar los factores personales y del micro y macro ambiente, que afectan la
mantencion de lasalud del adulto y adulto mayor.

Reconocer la influencia de los pares, familia, redes y apoyos sociales en la salud y
desarrollo del adulto y adulto mayor.

2. Comprender los procesos anatomofisiologicos y psicoafectivos del periodo del adulto y
adulto mayor, como factores condicionantes basicos del logro de los requisitos universales.

I dentificar métodos de valoracion de salud en el adulto y adulto mayor.

Identificar métodos de valoracion utilizados en el diagnéstico y prevencion de
desviaciones de salud, durante el periodo de adulto y adulto mayor.

Analizar lainfluenciade los factores condicionantes favorecedores del desarrollo en el
adulto y adulto mayor.

3. Desarrollar habilidad en el cuidado de enfermeria en los problemas maés frecuentes de
desviaciones de salud del adultoy adulto mayor anivel intray extrahospitalario.

Profundizar en el estudio de los problemas de salud de resolucion quirdrgica, alos que
con mayor frecuencia se ven enfrentados |os adultos y adultos mayores.

Profundizar en el estudio de los problemas de salud crénicos y agudos que afectan al
individuo en esta épocade lavida.

Desarrollar habilidad en lavaloracién integral del adulto y adulto mayor con problemas
de salud.

Desarrollar habilidad en laidentificacion de desviaciones de salud del adulto y adulto
mayor.

Desarrollar habilidad en la aplicacion de métodos de ayuda de enfermeria, necesarios
paralasolucién delos problemas de salud del adulto y adulto mayor.

Desarrollar habilidad en la identificacion de sistemas de enfermeria que ayuden a la
solucion de los problemas de salud en esta etapa.



4. Desarrollar habilidad en la promocion delasalud y estilos de vida saludables en el adulto y

adulto mayor.

- Identificar cambios en el estilo de vida que requiere el adulto y adulto mayor,
destinadas a evitar desviaciones de salud.

- Identificar los factores de riesgo laborales, biolégicos y ambientales que afectan a
adulto y adulto mayor.

- Identificar criterios de derivacién en presencia de desviaciones de salud en el adultoy
adulto mayor.

- Desarrollar habilidades en la implementacién de estrategias educativas motivadoras y
atractivas en este grupo etéreo.

5. Vadorar € aporte de enfermeriaal cuidado de la salud de estos grupos etéreos.

- Analizar articulos cientificos de enfermeria en el area del cuidado del adulto y adulto
mayor.

- Identificar problemas interdisciplinarios derivados de la atencion del adulto y adulto
mayor.

- Identificar problemas derivados de la atencion del adulto y adulto mayor que pueden
ser resueltos por enfermeras.

- Identificar areas de investigacion para enfermeria en este grupo etareo.

CONTENIDOS
Unidad |. Situacién de salud del adultoy adulto mayor.

- Caracteristicas epidemiol gicas y demogréficas del adulto y adulto mayor.

- Politicas, programas ministeriales y marcos legales que protegen al adulto y adulto mayor
(leyeslaborales de jubilacion, subsidios, pensiones).

- Organizaciones gubernamentales y no gubernamentales relacionadas con el adulto y
adulto mayor ( Conapran, Centros Municipales)

- Factores personalesy del microy macro ambiente que afectan la salud del adulto y adulto
mayor.

Unidad Il. Procesos anatomofisiolégicosy psicoafectivos del adulto y adulto mayor.

- Revisién y profundizacion del estudio de las caracteristicas anatomofisioldgicas y
psicoafectivas del periodo del adulto y adulto mayor.

- Cuidados de enfermeriaen el periodo de adulto mayor.

- Aspectos legales que apoyan la salud y desarrollo del adulto y adulto mayor.

- Andlisis de teorias de crecimiento y desarrollo que ayudan a la comprension de estos
periodos delavida.

Unidad I11. Desviaciones en lasalud del adulto y adulto mayor.

- Caracteristicas de los problemas cardiovasculares en el adulto y adulto mayor:
- Hipertension arterial.
- Ateroesclerosis.
- Accidente vascular encefdlico.
- Cardiopatia coronaria.
- Caracteristicas de los problemas metabdlicos en el adulto y adulto mayor.
- Diabetes mellitus.
- Didlipidemias.
- Obesidad.
- Caracteristicas de los problemas digestivos en el adulto y adulto mayor.
- Dafio hepético cronico.
- Cancer gastrico.
- Caracteristicas de los problemas respiratorios en el adulto y adulto mayor.
- Limitacion crénicaal flujo aéreo.
- Neumopatias.



- Caracteristicas de los problemas del aparato |locomotor en el adulto y adulto mayor.
- Accidentes.
- Fracturas por caida.

- Caracteristicas delos problemas de las vias urinarias en el adulto y adulto mayor.

- Caracteristicas de | os problemas ginecol dgicos en el adultoy adulto mayor.

- Cuidados de enfermeria a las personas que presentan problemas de salud de resolucién
quirdrgica

- Cuidados de enfermeria a las personas que presentan problemas de salud de evolucién
crénicay aguda.

- Cuidados de enfermeria en mujeres af ectadas por problemas de salud crénicosy agudos.

Unidad IV. Promocion delasaludy estilos de vida saludables

- Factores de riesgo biol6gicos, ambientalesy laborales

- Alimentacion.

- Actividad fisica.

- Técnicas de autoexamen.

- Recreacion.

- Parti cipacién en grupos comunitarios.

- Estrategias de la promocion de salud en ambientes |aboral es.

Unidad V. Aporte de enfermeriaal cuidado delasalud

- Revisién de estudios de enfermeriarealizados en el &rea del adulto y adulto mayor.

- Revisidn de estudios interdisciplinarios realizados en el drea del adulto y adulto mayor.

- Caracteristicas de laatencion intray extra hospitalarias brindada a adulto y adulto mayor.
- Revision de articul os de enfermeriarealizadas en esta érea.

METODOLOGIA

- Clases expositivas.

- Andlisis de estudio de casos clinicos.

- Trabajo de grupos.

- M esas redondas.

- Experienciaclinicaen servicios de medicinainternay cirugia.
- Experienciaclinicaanivel ambulatorio (CDT).
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